
二
ヶ
月
に
一
回
『
ラ
・ポ
ー
ル

カ
フ
ェ
』
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
♪講

習
や
健
康
体
操
教
室
等
、

毎
回
違
っ
た
テ
ー
マ
を
設
定

し
て
い
ま
す
。（
写
真
①
歯
科

医
に
よ
る
講
演
・口
腔
体
操
、

②
外
部
講
師
指
導
に
よ
る

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
）
ラ
・

ポ
ー
ル
の
ご
利
用
者
様
・ご
家

族
様
だ
け
で
な
く
、地
域
の

皆
様
も
参
加
出
来
ま
す
の
で
、

是
非
お
越
し
下
さ
い
！

次
回
は
令
和
二
年
一
月
二

十
五
日(

土)

開
催
。コ
ー
ヒ
ー

一
杯
と
パ
ン
一
個
を
無
料
配

布
（
個
数
限
定
）
♪
ご
来
場

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

みずほだより
社会福祉法人 実寿穂会
福岡本部・事業所版

発行 令和元年12月1日
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特集 と のつながり
当施設では、地域の方とのつながりを深めるため、様々なイベントや行事を行っております ！

よ
り
み
ち
検
診

当施設をご利用されたい方は、お気軽にラ・ポール有田（ 092-852-8111）までご連絡下さい。
地域の方に愛される施設を目指し、皆さまとの を大切にしたいと思っております。

施
設
利
用

無
料
イ
ベ
ン
ト

様
々
な
活
動
グ
ル
ー
プ
に
当

施
設
の
会
議
室
や
交
流
ス

ペ
ー
ス
を
無
料
提
供
し
て
お

り
ま
す
。

今
回
は
、二
グ
ル
ー
プ
様
を

ご
紹
介
。（
①
Ｓ
Ｔ
Ｋ
様
②
い

き
い
き
会
様
）
い
ず
れ
の
グ

ル
ー
プ
様
も
基
本
の
体
操
か

ら
始
ま
り
、応
用
の
タ
オ
ル
運

動
や
ス
テ
ッ
プ
運
動
、脳
ト
レ

等
、充
実
の
内
容
！

他
に
も
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル

パ
ー
の
講
習
会
な
ど
、
多
種

多
様
な
団
体
に
場
所
を
提
供

し
て
い
ま
す
。ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
・イ
ス
・机
・マ
イ
ク
等
も
無

料
貸
出
し
致
し
ま
す
。
（※

要
予
約
）

①

②

早
良
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
課
か
ら
場
所
の
提
供
依

頼
が
あ
り
、十
月
二
十
七
日

（
日
）
、地
域
の
『
よ
り
み
ち
検

診
』
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

が
ん
検
診
や
血
液
検
査
・血

管
年
齢
・骨
密
度
等
の
検
査

が
日
曜
日
に
受
け
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
で
、六
〇
名
以
上
の

方
が
お
越
し
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、ご
希
望
者
様
に
は
施

設
も
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。「
近
く
に
住
ん
で
い
る

の
に
知
ら
な
か
っ
た
の
で
見
学

出
来
て
良
か
っ
た
！
」
と
い
う

お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

検
診
は
事
前
予
約
が
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
実
施
さ
れ
る
場
合
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
当
新
聞
に
て
、

告
知
致
し
ま
す
。

当
施
設
は
、無
料
イ
ベ
ン
ト

に
も
、活
用
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。今
回
は
、二
グ
ル
ー
プ
様

を
ご
紹
介
。

①
は
マ
マ
ゴ
ス
ペ
ル
！

迫
力
の
あ
る
素
敵
な

歌
声
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

②
は
『
は
な
ち
ゃ
ん

の
み
そ
汁
』
の
原
作

者
安
武
信
吾
さ
ん
（
お
隣
は

安
武
は
な
さ
ん
）
の
講
演
会

の
様
子
。西
日
本
新
聞
様
か

ら
ご
提
案
が
あ
り
、開
催
さ

れ
ま
し
た
。「
食
べ
る
こ
と
は

生
き
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
素

敵
な
お
話
を
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

そ
の
他
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に

場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ラ
・
ポ
ー
ル
カ
フ
ェ

①

②

①

②



特別養護老人ホーム
ラ・ポール有田

ショートステイ
ラ・ポール有田

「
寒
い…

」
秋
も
進
み
、着
実
に
冬
に
向
か
っ
て
お
り
ま
す
。イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
も
流
行
す
る
時
季
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自

愛
下
さ
い
ね
。

前
号
は
家
族
会
の
風
景
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、

怒
涛
の
『
食
欲
の
秋
』
。
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
日
本
一
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
・世
界
野
球
の
『
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
』
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
が
、こ
ち
ら
は
観
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
♪

一
方
、『
食
欲
の
秋
』
は
、

実
際
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
♪

こ
の
時
期
は
気
候
の
変
化
が
激
し
く
、

体
調
管
理
は
難
し
い
で
す
。
し
か
し
、
室
内
・
屋
外
問
わ
ず
色
々
楽
し

む
の
に
最
適
な
時
期
で
す
。

先
日
、行
っ
て
き
ま
し
た
、
紅
葉
。
シ
ョ
ー
ト
で
は
、
初
め
て
紅
葉
に
行

き
ま
し
た
。言
葉
で
は
上
手
く
言
い
表
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
が
・
・
・

日
本
の
四
季
の
不
思
議
さ
を
ず
ー
っ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

十
二
月
に
入
れ
ば
、
「
師
走
」
の
言
葉
ど
お
り
色
々
な
事
が
慌
た
だ

し
く
過
ぎ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
期
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
良
い
年

末
を
迎
え
る
事
が
で
き
る
よ
う
、
ま
だ
ま
だ
今
年
を
楽
し
も
う
と
思

い
ま
す
。ま
ず
は
毎
年
恒
例
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
お
楽
し
み
に
☆

十
月
二
十
二
日
、
大
濠
高
校
の
男
子
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、CO

O
K
IE
S
E
(

ク
ッ
キ
ー
ズ)

の
皆
さ

ん
の
来
訪
が
あ
り
ま
し
た
。

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
女
性
が
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
爽
や
か
な
２
７
名
の
男
子
高
校

生
が
、元
気
な
あ
い
さ
つ
と
ま
ぶ
し
い
笑
顔
で
演
技
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

事
前
に
会
場
を
確
認
し
、
予
行
練
習
を
す
る
な
ど
、演
技
に
向
け
て
準
備
も
万
端
！
ア
ク
ロ
バ
ッ

ト
な
演
技
や
、
音
楽
に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
動
き
で
、
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
♪

入
居
者
様
の
近
く
で
演
技
を
披
露
し
て
下
さ
っ
た
の
で
、
迫
力
と
感
動
で
職
員
も
入
居
者
様
も

大
盛
り
上
が
り
！
手
を
叩
い
た
り
、
声
援
を
送
る
な
ど
、
興
奮
を
隠
し
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

是
非
、ま
た
の
来
訪
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

主な活動は、各部活の応援活動とチアリーディング競技の２つです。
チアリーディング部門では、毎年全国大会出場を目標に活動しています。
COOKIESEは、全国で唯一の男子チアリーディングとして２００４年に創設。
２０１９年は、九州選手権大会優勝♪ １１年連続全国大会出場！ 最高３位の成績です。

福岡大学付属大濠高等学校 応援指導部 ご紹介



歌
の
時
間
編

歌
好
き
の
入
居
者
様
同
士
で
集
ま
り
大
合
唱
！
懐
か
し
の

曲
が
流
れ
る
と
曲
に
合
わ
せ
て
熱
唱
さ
れ
る
方
、
手
拍
子
交

じ
り
で
歌
わ
れ
る
方
と
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ

て
い
ま
し
た
。最
後
の
曲
に
な
る
と
「
ま
だ
歌
い
足
り
な
い
よ

～
」
と
笑
い
な
が
ら
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
♪

『
カ
フ
ェ
で
お
茶
が
し
た
い
。』
と
話
さ
れ
て
い
た
入
居

者
様
と
カ
フ
ェ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
お
店
に
向
か
っ
て
い
る
車

の
な
か
で
も
『
何
を
食
べ
よ
う
か
』
と
ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
て
い
ま
し

た
。お
店
に
到
着
し
メ
ニ
ュ
ー
を
渡
さ
れ
る
と
「
何
が
い
い
や
ろ

う
か
？
」
と
熱
心
に
メ
ニ
ュ
ー
選
び
ば
れ
、迷
っ
た
結
果
お
店
の

オ
ス
ス
メ
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
を
注
文
さ
れ

ま
し
た
。生
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
抹
茶
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を

最
初
は
フ
ォ
ー
ク
で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
途
中
か
ら
手
づ

か
み
で
『
こ
の
ケ
ー
キ
は
大
き
か
ね
～
！
』
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
帰
り
際
「
ま
た
来
ま
し
ょ
う
ね
。」
と

声
を
か
け
る
と
『
う
ん
、
行
き
ま
し
ょ
う
♪
』
と
元
気
よ
く
返

事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

続
い
て
は
女
性
入
居
者
様
の
８
８
回
目
の
お
誕
生
日
の

ご
様
子
で
す
。ご
本
人
様
の
ご
希
望
で
ご
主
人
様
と
外
食
に

行
か
れ
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
ピ
ザ
が
食
べ
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
の
で
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
。マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
か
コ
ー
ン
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

で
し
ば
ら
く
悩
ま
れ
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
を
注
文
さ
れ
ま
し
た
。
両

手
で
し
っ
か
り
に
ぎ
っ
て
『
美
味
し
い
』
と
笑
顔
も
こ
ぼ
れ
ま
す
。

ご
主
人
か
ら
ケ
ー
キ
の
差
し
入
れ
も
あ
り
最
高
の
誕
生
日
に

な
り
ま
し
た
！

デ
ィ
エ
ス
で
は
、
六

月
に
植
え
た
サ
ツ
マ

イ
モ
を
十
一
月
三
日

に
収
穫
し
ま
し
た
。午

前
中
は
小
雨
が
降
っ

て
い
ま
し
た
が
、
天
気

も
無
事
回
復
し
実
行

す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

去
年
は
小
ぶ
り
の
サ

ツ
マ
イ
モ
が
沢
山
で

き
ま
し
た
が
、
今
年
は

数
よ
り
も
大
き
さ
が

サ
イ
ズ
ア
ッ
プ
し
て
お

り
、一
番
大
き
い
お
芋

で
約
２
㌔
の
特
大
サ

イ
ズ
を
収
穫
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
！

土
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ

が
抜
け
る
と
歓
声
と

拍
手
が
上
が
り
、
連

な
っ
て
で
き
た
サ
ツ
マ

イ
モ
を
皆
さ
ん
で
手

に
取
り
な
が
ら
収
穫

の
手
ご
た
え
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！収

穫
し
た
お
芋
は
、

焼
き
芋
に
し
よ
う
と

思
い
ま
す
♪

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
で
は
、

入
居
相
談
、見
学
を

受
付
中
♪(

要
予
約)

サービス付き高齢者住宅
ディエス有田

担
当
：川
上

０
９
２-

８
５
２-

７
７
１
１

グループホーム
ポート野芥

グループホーム
ポート賀茂

ポート

賀茂
通 信

ポート

野芥
通 信

コ
ス
モ
ス
畑
編

お
日
様
の
下
で
は
暖
か
く
風
も
心
地
よ
く
絶
好
の
ド
ラ
イ

ブ
日
和
。入
居
者
様
３
人
で
コ
ス
モ
ス
畑
へ
出
掛
け
ま
し
た
。

コ
ス
モ
ス
畑
を
散
策
し
な
が
ら
「
綺
麗
ね
～
お
花
が
満
開
だ

よ
。」
と
笑
顔
で
談
笑
さ
れ
て
い
ま
し
た
♪



デイサービスセンター
ラ・ポール有田

今号も読んで頂き、ありがとうございました。9月から入職しました広報担当の江永（えなが）と
申します。入居者様・利用者様のご様子と実寿穂会（ラ・ポール）の魅力を、分かりやすくお伝え
するよう努力して参ります。宜しくお願い致します。 地域広報 江永

みずほ
広報室

ランキング フォロワー1500人突破♪“いいね！”ありがとうございます！
最も“いいね！”の多い写真にランキングをつけちゃいました♪

1位

10月・11月部門

1位

ラーメンが食べたい(特養)

3位

ID：mizhokaiii

Instagram

81件82件82件

お買い物へ(特養) お買い物へ(特養)

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
皆
様

へ
よ
り
よ
い
ご
支
援
を
す
る
た
め
に

日
々
勉
強
を
し
て
お
り
ま
す
。

先
日
、
早
良
第
３
圏
域
（
有
住
・
原

西
校
区
）
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者
の

方
々
が
、
安
心
し
て
健
や
か
に
生
活

で
き
る
よ
う
有
住
・
原
西
校
区
の
医

療
機
関
、
介
護
事
業
所
、
地
域
住
民
、

行
政
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
警
察
と
、

「
孤
独
死
」
に
つ
い
て
、
会
議
を
行
い

ま
し
た
。

～
孤
独
死
を
防
ぐ
に
は
～

福
岡
市
が
設
置
し
て
い
る
「
福

岡
市

見
守
り
ダ
イ
ヤ
ル
」
に
つ
い
て

自
宅
を
訪
問
す
る
地
域
の
方
や
企

業
の
方
が
、
訪
問
先
で
孤
独
死
な
ど

の
異
変
に
気
付
い
た
場
合
「
見
守
り

ダ
イ
ヤ
ル
」
に
電
話
す
る
と
、
安
否

確
認
を
行
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

「
圏
域
連
携
会
議
」

居
宅
ラ
・
ポ
ー
ル
直
通
電
話

0
9
2

8
5
2

7
7
7
7

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
に
対
応
致
し
ま
す
。

管
理
者
・
馬
場

十
月
三
十
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
一
コ
マ
で
す
！
第
二
小
田
部
保
育
園
の
可
愛
い
園

児
さ
ん
達
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
慰
問
に
来
て
く
れ
ま
し
た
♪

園
児
さ
ん
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ
ア
に
入
っ
て
き
た
途
端
、「
あ
ら
ー
！
可
愛
ら
し

い
！
」
「
お
嬢
ち
ゃ
ん
、
こ
っ
ち
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
！
」
「
ほ
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
と
こ

ろ
に
お
い
で
～
！
」
と
ご
利
用
者
様
の
気
分
は
高
揚
☆

園
児
さ
ん
達
は
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
季
節
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、可
愛
い
歌
と
ダ
ン
ス
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
♪
歌
と
ダ
ン
ス
中
は
、
大
き
な
手
拍
子
と
合
い
の
手
で
大
盛
り
上

が
り
！
も
ち
ろ
ん
、
ご
利
用
者
様
方
の
表
情
は
、
皆
さ
ん
目
尻
が
下
が
り
満
面
の
笑

み
だ
っ
た
こ
と
は
、
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
慰
問
が
終
わ
っ
て
「
バ
イ
バ
イ
！
」
す

る
園
児
さ
ん
達
に
ご
利
用
者
様
も
大
喝
采
で
し
た
☆

ご
利
用
者
様
の
「
あ
ん
な
子
供
達
を
見
る
と
元
気
が
出
る
ね
～
！
」
と
言
わ
れ
る
言

葉
を
聞
き
、
ご
利
用
者
様
方
に
瞬
時
に
元
気
を
与
え
ら
れ
る
園
児
さ
ん
達
の
力
を

少
し
羨
ま
し
く
思
っ
た
職
員
た
ち
で
し
た
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
☆ご見学・体験利用、随時受付中♪

営業日：月曜～土曜・祝日も歓迎、定休日：日曜
担当：桑原・吉田(092-852-8555)

初めまして。11月より入職しました事務長の八代（やつしろ）と申します。この職種は初めての経
験ですが、社会福祉事業を通して地域社会に貢献出来るよう、日々精進して参ります。何卒宜し
くお願い致します。 事務長 八代

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ラ
・ポ
ー
ル
有
田


