
皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます

謹賀新年
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明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

毎
年
、
ラ
・
ポ
ー
ル
有
田
で
は
、
地
域
の
方

の
ご
協
力
の
元
、
門
松
を
玄
関
口
に
飾
っ
て
お

り
ま
す
。
今
年
は
造
園
が
得
意
な
ス
タ
ッ
フ
が

大
活
躍
で
、
と
っ
て
も
素
敵
な
門
松
と
な
り
ま

し
た
。

さ
て
、
ス
タ
ッ
フ
に
も
毎
年
恒
例
の
ご
家
族

様
や
業
者
様
か
ら
頂
く
差
し
入
れ
を
、
正
月
に

福
引
き
形
式
に
し
て
配
っ
て
お
り
ま
す
。

「
や
っ
た
～
！
」
「
外
れ
た
～
！
」
様
々
な
声

が
飛
び
交
う
事
務
所
か
ら
新
年
を
始
め
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
差
し
入
れ
は
い
つ
も
大
変
恐
縮

で
遠
慮
し
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
へ
の
お
気
持
ち
が
大
変
嬉
し
く
、
あ
り

が
た
く
頂
い
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

今
年
も
皆
様
の
御
協
力
を
得
な
が
ら
、
利
用

者
さ
ま
お
一
人
お
一
人
の
暮
ら
し
を
ス
タ
ッ
フ

一
同
支
え
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

特別養護老人ホーム
ラ・ポール有田

施設長 波多野 綾

ミキサー食

ソフト食

常 食

ラ･ポールのおせち

年末のあわただしさが嘘のように新年を厳かに迎えた施設の中で、
唯一活気を通り越して殺気立った忙しさのある厨房からおせちをお
届けしました。
おせちとは本来お正月だけの食べ物ではなく、元旦や節句を祝う
ために神様にお供えした食べるものを「御節供（おせちく）」と呼
んでいたそうです。江戸時代にこの行事が庶民に広まると一年で一
番大切なお正月に振る舞われる料理を「おせち料理」と呼ぶように
なったそうです。もともとは収穫物の報告や感謝の意をこめ、その
土地でとれたものをお供えしていたようです。

おせち料理は「幸せが重なりますように」という願いが込められ
重箱に詰められますので、厨房からユニットにお届けするときには
重箱に詰めてお渡します。入居者様には重箱に入ったおせちを眺め
て頂き、新年を迎えた喜びを感じていただきました。個人に取り分
ける時には職員がワンプレートおせちにして入居者様の前にお届け
しました。
今年は味付けにこだわることはもちろんですが、飾り付けに黄金
シートを敷き華やかにして、南天をふんだんに使用しました。入居
者の皆様が「わ～。おいしい。」「盆と正月がいっぺんに来たみた
い。」と笑顔になったおせち料理をふるまうことが出来て苦労は吹
き飛びました。入居者様の笑顔で幸先のよいスタートがきれました。
今年も美味しく安全に召し上がって頂ける食事を入居者の皆様に届
けるために、初心にかえって努力して参ります。

年末の餅つき
頑張りました！

栄養士の
『一口コラム 』



特別養護老人ホーム
ラ・ポール有田

ショートステイ
ラ・ポール有田

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
末
年
始
は
ゆ
っ
く
り
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
今
回
の
記
事
は
、

年
末
年
始
の
写
真
を
メ
イ
ン
に
載
せ
て
い
ま
す
。

ま
ず
年
末
は
、
施
設
で
「
餅
つ
き
」
が
あ
り
ま
し
た
。
職
員
と
一
緒
に
餅
を
つ

き
、
つ
い
た
餅
を
丸
め
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
に
「
ぜ
ん
ざ
い
」
を
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
正
月
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
元
日
を
迎
え
た
方
へ
「
お
せ
ち
・
お
屠
蘇
」

を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
に
喜
ん
で
頂
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。
「
初
詣
」
は
近
所
の
神
社
に
行
き
ま
し
た
。
天
気
が
良
い
日
は
神
社
ま

で
散
歩
を
し
て
き
ま
し
た
。
1
年
間
の
無
病
息
災
を
祈
願
さ
れ
、
「
祈
願
出
来
て

良
か
っ
た
」
と
仰
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
年
末
年
始
か
ら
一
段
と
寒
く
な
り
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
猛
威
も
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
前
回
の
お
便
り
に
も
記
載

し
ま
し
た
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
「
一
語
一

笑
」
で
頑
張
り
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

当ショートステイでは、単発利用もロング利用も受付けしております。
まずはご相談下さい！ 担当：濱・西崎(092-852-8111)

皆様のご健康を
お祈りいたします

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
末
、
ラ
・
ポ
ー
ル
の
恒
例
行
事

『
餅
つ
き
大
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

朝
か
ら
、
餅
米
を
蒸
し
た
り
、
臼
の
準
備
を
し
た
り
と
準
備
に
追
わ
れ
ま

し
た
。
入
居
者
様
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
、
「
今
日
は
餅
を
丸
め

る
よ
！
」
と
声
を
か
け
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
、
年
末
は
餅

つ
き
を
し
な
い
と
年
は
越
せ
ま
せ
ん
よ
ね
。
蒸
さ
れ
た
餅
米
を
臼
に
入
れ

て
、
最
初
の
う
ち
は
力
自
慢
の
男
性
職
員
が
餅
を
つ
き
ま
し
た
が
、
す
ぐ

に
体
力
が
な
く
な
り
入
居
者
様
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！
入
居
者
様
が
リ
ズ
ム

よ
く
、
皆
さ
ん
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
突
き
ま
し
た
。
男
性
も
女
性
も
力

強
く
杵
を
振
り
か
ぶ
り
ま
す
。
途
中
、
餅
つ
き
ベ
テ
ラ
ン
の
男
性
入
居
者

様
に
、
厳
し
く
指
導
を
受
け
な
が
ら
も
、
笑
顔
や
笑
い
声
の
絶
え
な
い
餅

つ
き
に
な
り
ま
し
た
♪

丸
め
隊
は
、
や
は
り
女
性
入
居
者
の
方
が
率
先
し
て
丸
め
て
く
れ
ま
し

た
。
「
昔
を
思
い
出
す
ね
」
と
入
居
者
様
同
士
で
話
が
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

職
員
一
同
、
令
和
2
年
も
全
力
で
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

入
居
者
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。



グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ポ
ー
ト
野
芥

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ポ
ー
ト
賀
茂

ポート

賀茂
通 信

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ポ
ー
ト
野
芥
で
の
お
正
月
の
様
子
で
す
。

ポ
ー
ト
野
芥
で
の
お
正
月
は
お
屠
蘇
、
お
節
を
振
る
舞
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
屠
蘇
を
飲

ま
れ
る
時
に
は
、
「
た
く
さ
ん
入
れ
て
！
」
と
言
わ
れ
る
方
や
「
お
酒
飲
め
な
い
か
ら
ち
ょ
っ
と

で
い
い
よ
」
と
言
わ
れ
る
方
様
々
で
し
た
。
普
段
お
酒
を
飲
ま
な
そ
う
な
方
も
、
「
こ
れ
は
美
味

し
か
で
す
ね
」
と
飲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
お
屠
蘇
を
飲
み
な
が
ら
「
今
年
も
健
康
で
過
ご
せ
る
よ

う
に
お
願
い
し
て
お
か
な
い
と
ね
」
「
今
年
も
美
味
し
い
物
食
べ
た
い
わ
ね
」
と
新
年
へ
の
想
い

も
様
々
で
し
た
。

ポ
ー
ト
野
芥
で
は
今
年
も
入
居
者
様
に
出
来
る
か
も
し
れ
な
い
事
、
や
り
た
い
か
も
し
れ
な
い

事
を
し
て
頂
け
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。
ご
家
族
様
に
と
っ
て
も
良
い
一
年

で
あ
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

ポート

野芥
通 信

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
賀
茂
で
は
、
年
末
に
お
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
昔
は
自
宅
で
餅
を
つ
い
て

い
た
ら
し
く
、
餅
を
丸
め
な
が
ら
会
話
も
弾
み
懐
か
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

元
旦
は
お
屠
蘇
を
い
た
だ
き
、
舌
鼓
を
う
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
お
せ
ち
料
理
で
厳
か
な
正
月
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
入
居
者
様
と
笑
顔
の
絶
え
な
い
毎
日
を
送
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
致
し
ま
す
。

サービス付き高齢者住宅
ディエス有田

明けましておめでとうございます。

サービス付き高齢者向け住宅ディエス有田の二番館（28床）は8月入居開始予定です！
ご入居者様を募集しております。お気軽にお問合せ下さい。担当：川上・川浪（092－852－7711）

ディエス有田
2020.8～増床致します！

令和２年がスタートし、ディエス有田では新年会を行いました。入居者の松永様よりお祝いの詩吟
『余生』を披露していただきました。とても声が通っていて力強く、聞かれるみなさんに素敵な時間が
流れました。また新年会といったら、お酒で乾杯！！料理はオードブル形式で色んなお料理が選べてお
しゃべりも弾んでいるようでした♪
今年はディエスが増床を迎える年にもなりますが、何よりも入居者様の健康と安全な日々をお手伝い

できるよう職員一同邁進して参ります！！本年もどうぞ宜しくお願い致します。



ランキング フォロワー1500人突破♪“いいね！”ありがとうございます！
最 も “ い い ね ！ ” の 多 い 写 真 に ラ ン キ ン グ を つ け ち ゃ い ま し た ♪

1位

11月・12月部門

2位

99歳のお誕生日(特養)

3位

ID：mizhokaiii

Instagram

75件76件79件

奥様とお食事(特養) ご家族と外食(特養)

みずほ
広報室

～ 実寿穂会よりおしらせ ～

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ラ
・ポ
ー
ル
有
田

デイサービスセンター
ラ・ポール有田

デイサービスの新年最初のレクリエーションは、毎年恒例『新春カルタ取り大会』です♪２チームに分か
れてのチーム戦で、それぞれのチームから一人ずつ出て対戦しました。「よーし、負けんよー！」とお互い
に気合十分。読み手のスタッフが読み上げると同時に「ハイッ！！」と声が聞こえたかと思うと絵札に手を
つき獲得☆とても素早い動きで、応援されている他の利用者様からも「おー！すごい、すごい！」と拍手と
歓声が沸き上がりました。時には「ハイッ！！」と声は聞こえたものの、両者とも絵札に手がいかず拍子抜
けして笑いが起きることも。楽しさに気分も乗ってきて、利用者様から「スタッフとも勝負してみたい。」
とご希望があり真剣勝負に。大会は更に盛り上がりました♪
利用者様同士、利用者様とスタッフ、そしてスタッフ同士でのカルタ取り大会。数を多く獲得したチーム

は「よし！勝ったー！」と歓声が沸き、負けたチームも拍手喝采。「あ～、楽しかったねー！」と、まさに
お正月ならではの楽しい時間でした。いつも元気な笑顔をありがとうございます☆
今年もどうぞ宜しくお願い致します。皆様のご健康とご多幸を祈っております。

明けまして
おめでとうございます

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

年
末
に
有
住
校
区
の
カ
ト
レ
ア
会
に

出
席
し
て
き
ま
し
た
。
外
は
寒
空
で
し

た
が
、
カ
ト
レ
ア
会
の
現
場
は
温
か
な

空
気
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。
早
良
第
３

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
ラ･

ポ
ー

ル
有
田
の
職
員
の
手
品
シ
ョ
ー
や
ク
リ

ス
マ
ス
の
歌
な
ど
で
、
会
場
は
温
か
な

笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

の
歌
を
皆
さ
ん
で
輪
唱
し
た
り
ダ
ン
ス

で
身
体
を
動
か
し
て
、
気
持
ち
も
十
分

に
ほ
ぐ
れ
ま
し
た
。
最
後
の
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
で
は
、
「
リ
ー
チ
！
」
「
ビ
ン

ゴ
！
」
の
掛
け
声
と
と
も
に
白
熱
し
た

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ビ
ン

ゴ
に
な
っ
た
方
に
は
豪
華
な
景
品
が
送

ら
れ
、
皆
さ
ん
の
興
奮
も
ピ
ー
ク
を
迎

え
ま
し
た
。
寒
い
時
期
に
心
温
ま
る
ク

リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。

昨
年
は
、
ラ
・
ポ
ー
ル
有
田
を
ご
支

援
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
年
も
、
よ
り
一
層
精
進

し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

1/9（木）ディエス有田増床の地鎮祭が行われました。
8月にOPEN予定となっております。
工事中は騒音・振動等や、来客用の駐車場に関しまして、
ご迷惑をおかけして申し訳ありません。ご了承下さいませ。
※工事：月～土曜 8時～17時（日曜はお休み）


