
実寿穂会福岡本部スタッフ ～編集後記～

ショートステイのご利用は、2ヶ月前か
らご予約をお受けしております。(現在、
１２月利用分を受付中です)
冠婚葬祭や旅行などで、急に必要と
なった場合に安心してお過ごしして頂け
る様、日頃から定期的に利用をしておく
のも有効的な利用方法の1つです。
一度、ご見学にお越しになりませんか？
皆様のお越しをお待ちしております！

特集 短期入所生活介護（ショートステイ） ラ・ポール有田

祝

敬
老
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

長崎地区
エルダーみずほ
サンク・ド・滑石
ケアハウスみずほ
ケアサポートみずほ
コミュニティセンター
赤迫保育園 ほか

地域の暮らしと
ともに…

長崎本部
〒852-8052

長崎市岩屋町４５番１号
1975年に長崎で、保育園
事業から始まりました。

こ
ん
に
ち
は
！
ま
ず
は
、敬
老
会
に
ご
参
加
頂
き

ま
し
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

記
録
に
残
す
た
め
に
、皆
様
の
前
を
行
っ
た
り
来

た
り
し
な
が
ら
、写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、翌
日
、固
定
カ
メ
ラ
の
動
画
を
見
る
と
、背
中

が
汗
で
濡
れ
て
い
た
の
に
気
付
き
、と
て
も
恥
ず
か

し
く
な
り
ま
し
た(

笑)

今
号
で
は
、特
集
と
し
て
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
取

り
組
み
と
、ユ
ニ
ッ
ト
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
自
身
の
ユ
ニ
ッ

ト
紹
介
を
企
画
し
、
ケ
ア
マ
ネ
や
リ
ー
ダ
ー
、
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
、敬
老
会
の
準

備
の
中
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と

に
色
の
違
い
を
感
じ
た
り
、取
り
組
み
な
ど
も
知
る

こ
と
が
出
来
て
、面
白
い
企
画
だ
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。最

近
、業
務
で
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め
て
か
ら
、

面
白
く
な
り
、個
人
的
に
も
始
め
て
み
ま
し
た
！

も
っ
ぱ
ら
、食
べ
物
の
写
真
ば
か
り
で
す(

笑)

福
岡
本
部
広
報
後
藤

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、今
年
の
夏
は
猛

暑
に
も
負
け
ず
、『流
し
そ
う
め
ん
』

や
『か
き
氷
大
会
』、『買
い
物
』に
『バ

ス
ハ
イ
ク
』を
行
い
ま
し
た
。

流
し
そ
う
め
ん
で
は
、男
性
利
用

者
の
方
々
が
作
ら
れ
た
立
派
な
竹

筒
を
使
用
し
ま
し
た
！
竹
の
香
り
が

良
く
お
い
し
か
っ
た
と
好
評
で
し
た
。

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

バ
ス
ハ
イ
ク
で
は
ス
タ
ッ
フ
は
私
服
で

参
加
し
て
い
ま
す
。ま
る
で
家
族
の
よ

う
で
す
ね
！

買
い
物
で
は
フ
ル
ー
ツ
や
お
菓
子
、

お
花
な
ど
を
買
わ
れ
久
し
ぶ
り
の
買

い
物
で
皆
さ
ん
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ

て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

デ
ィ
エ
ス
有
田

か
わ
ら
ば
ん

（桑原）

賀
茂
の
日
常
風
景…

。

編
み
物
の
得
意
な
方
、ア
ク

リ
ル
毛
糸
で
束
子(

た
わ
し)

作
り
を
し
ま
し
た
。束
子
と

し
て
使
う
の
は
勿
体
な
い
く

ら
い
の
出
来
ば
え
で
す
が
、

施
設
の
中
が
綺
麗
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。縫
い
物
が
得

意
な
方
と
ス
タ
ッ
フ
と
で
暖

簾
や
チ
ェ
ア
ー
ソ
ッ
ク
ス
を
作

成
し
ま
し
た
。「ま
だ
ま
だ
器

用
な
私
た
ち
。裁
縫
な
ら
任

せ
て
よ
！
」

ス
タ
ッ
フ
一
同
、頭
が
下
が

り
ま
す
～(

笑)

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ラ
・
ポ
ー
ル
有
田NE

WS

（花田）

ラ
・ポ
ー
ル
有
田
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

は
『日
常
的
な
生
活
』と
『非
日
常
的

な
サ
ー
ビ
ス
』を
テ
ー
マ
に
掲
げ
て
い

ま
す
。以
前
は
、ご
自
宅
な
ど
で
お
一

人
や
ご
家
族
と
焼
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
を

し
た
り
、、気
分
転
換
で
外
出
す
る
こ

と
は
『日
常
』だ
っ
た
は
ず
で
す
。

そ
れ
が
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
出
来
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、『非
日
常
』と
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

当
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、掲
載
し
て

い
る
写
真
の
よ
う
に
、少
し
で
も
、『非

日
常
』を
『日
常
』に
戻
し
て
あ
げ
た
い

と
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
～
す
！

『皆様の“いつも通り”を支援いたします』

『短期入所生活介護 ラ・ポール有田』(4071403739)
福岡市早良区有田7丁目2番4号(特養ラ・ポール併設)
ＴＥＬ092-852-8111 FAX092-852-8333 (担当：濱)

ポート

賀茂
通 信

秋
は
『コ
ス
モ
ス
見
学
』

や
『焼
き
芋
大
会
』な
ど

企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

体
調
を
崩
さ
ず
参
加
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

(

高
木) ↑完成した束子と共に

素敵な笑顔です♪

ポート

野芥
通 信

7
月
15
日
に
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ポ
ー
ト
野
芥
が

開
設
し
て
、1
年
が
経

ち
ま
し
た
。記
念
行
事

と
し
て
入
居
者
様
と
ご

家
族
様
と
『夏
祭
り
』を

行
い
ま
し
た
。

射
的
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、

ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
ま

れ
た
後
、1
年
の
行
事

を
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
に
て

鑑
賞
し
、1
年
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

入
居
者
様
も
「こ
ん
な
事

あ
っ
た
な
」
「こ
こ
も
行
っ
た

ね
」
等
と
談
笑
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。

夕
食
後
は
、近
所
の
子
供

会
に
お
越
し
頂
き
み
ん
な

で
花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。

来
年
も
楽
し
く
振
り
返
ら

れ
る
よ
う
に
、季
節
を
感
じ

て
頂
け
る
事
を
企
画
し
て

参
り
ま
す
。

(

田
中)

入
居
者
様
で
『花
火
大

会
』を
行
い
ま
し
た
。「息
子

が
幼
少
の
時
以
来
だ
か
ら

…

、50
年
振
り
に
花
火
を

持
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。懐

か
し
い
！
」
と
い
う
男
性
の

入
居
者
様
。

「こ
の
歳
に
な
っ
て
、花
火
が

出
来
る
な
ん
て
嬉
し
い
！
あ

り
が
と
う
！
」
と
目
に
涙
を

浮
か
べ
喜
ば
れ
る
女
性
入

居
者
様
。

入
居
者
様
方
と
素
敵
な

思
い
出
を
つ
く
る
こ
と
が
出

来
た
花
火
大
会
で
し
た
。

献
立

栗
赤
飯
・
押
し
寿
司

天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ

カ
レ
イ
の
照
り
焼
き

炊
き
合
わ
せ

茄
子
の
翡
翠
あ
ん

紅
白
な
ま
す

肉
団
子
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
煮

だ
し
巻
き
た
ま
ご

白
花
豆

お
祝
い
椀

水
果(

梨
・
葡
萄)

『め組の人』看護・短期・特養有志 『若鷹軍団』新卒チーム

『ソーラン節』デイ＆ディエスチーム 川上＆濱 司会兼介護長チーム

９
月
１
９
日
“敬
老
の
日
”、ラ
・

ポ
ー
ル
。有
田
で
も
敬
老
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、特
養
、シ
ョ
ー
ト
、デ

イ
、デ
ィ
エ
ス
有
田
合
同
で
開
催

し
。プ
ロ
グ
ラ
ム
も
コ
ン
パ
ク
ト
に

ま
と
め
て
、昼
食
後
に
『式
典
』と

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
『催
し
物
』を
行

い
、ご
家
族
に
も
参
加
し
や
す
い

時
間
と
し
ま
し
た
。

式
典
に
は
、多
く
の
入
居
者
様
、

利
用
者
様
、ご
家
族
様
に
ご
参

加
を
頂
き
、本
当
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。ス
タ
ッ
フ

一
同
、全
力
で
お
祝
い
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
！

式
典
で
は
、鶉

月
の
入
居
者
様
に

入
居
者
様
代
表

を
お
願
い
し
、施

設
長
の
福
島
よ
り

記
念
品
を
贈
呈

さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。式

典
後
の
催
し

物
で
は
、川
上
、濱

の
両
介
護
長
の
ハ

イ
テ
ン
シ
ョ
ン
な
司

会
で
始
ま
り
、最

初
は
看
護
・シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
・特
養

有
志
に
よ
る
ダ
ン

ス
、続
い
て
、新
卒

職
員
の
ダ
ン
ス
、最

後
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
デ
ィ
エ
ス
有

田
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

恒
例
の
『ソ
ー
ラ
ン

節
』で
盛
り
上
げ

ま
し
た
！
入
居

者
様
、利
用
者
様

の
手
拍
子
や
歓
声
、

笑
顔
を
頂
き
、職

員
一
同
、嬉
し

か
っ
た
で
す
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

(

後
藤)

居宅介護支援事業所
ラ・ポール有田

このような方はいらっしゃいませんか？
・介護保険についてお尋ねの方
・介護サービスが必要な方
・退院後の生活が不安な方
・介護に関する相談全般！

管理者 川上『まずは、ご相談ください！
きっとお役に立てます！』 趣味：テニス

職員に川上が多いので、
是非とも、“居宅(きょた
く)の川上とお申し付けく
ださい(笑)

電話：092-852-7777 FAX092-852-8333
福岡市早良区有田7丁目2番4号(特別養護老人ホームに併設)

2017年新卒向け

会社説明会開催！

<福岡会場・長崎会場>
10/5（水）・10/22(土)

ただシンプルに人の役に
立ちたいと思い、実寿穂
会の介護職を選びました。



特別養護老人ホーム

ラ・ポール有田ユニットNEWS
ラ・ポール有田は、10人の入居者様を1グループとして、顔馴染みの職員が個別ケアをさせて頂く「ユニット型特養」で
す。施設内は、10のユニットに分かれており、それぞれのユニットで入居者様が生活されています。
今回、各ユニットのスタッフに自身の“ユニット紹介”をしてもらいました！個性豊かな各ユニットをご覧ください！

特別企画！ 「あなたのユニットを紹介してください！」

実寿穂会 流行の最先端(笑)Instagramに登録しています！そこで、投稿した写真の中で最も“いいね
！”の多い写真にランキングをつけちゃいました☆いつも“いいね！”ありがとうございます！

3位2位1位
いいね！

６５件
いいね！

６６件

Instagram
ランキング

8月・9月部門
(集計：8/1～9/30) いいね！

６８件

流しそうめん(蘭月) 高校生インターン敬老会

玄月では「自分のお部屋以外でも、
安心して寛ぐことが出来る空間」を目
指してユニット作りを行っています。
テレビの前にソファーを置き、お茶を飲
んだり他の方とお話をしたり、うたた寝を
して過ごされる方もいらっしゃいます。

リーダー
益森さん

趣味：旅行
連休は色々
な場所へ出
かけています。
皆様、個々
のご意思を
大切にして
います！

窮月では、８月に皆様と一緒に花火を
しました！窮月では、隣の玄月さんと一
緒に、交流や、入居者様の意向の実
現を目標にしており、本人のペースで過
ごしてもらうことに力を入れています。

リーダー
渡さん

趣味：子供と
遊ぶこと。
皆さんと常に明
るく、楽しく過ご
せるように冗談
ばかり言ってい
ます！

スタッフ

梅原さん

入居者様からの席の希望・会話のし
やすさを大切にしながらリビングの配置
を考えています。また、入居者様ができ
ることを継続して頂くため、スタッフと共
に食事の準備をして頂いたり、洗濯物
たたみのお手伝いをして頂いたりしてい
ます。

趣味：ドライブ
（山道が特に
好き）スポーツ
入居者の方の
笑顔を見たく
て、色々考え
て頑張ってい
ます！

スタッフと入居者様との会話を多く持つこ
とを心がけ、毎日、入居者様からの笑い
声が絶えないユニット作りをしています。
「食べる事」は、どんな方でも楽しみと思
える事と思います。好きな物を事前にお聞
きし、外出支援にて、お好きな物を召し上
がって頂いています。

リーダー
寺島さん

趣味：ショッピ
ング・映画鑑
賞「ラ・ポール
に住めてよ
かった・・・
♥」と思って
頂けるように頑
張っていきたい
と思います！

趣味：スポーツ
観戦（野球）8
月よりユニット
リーダーになり
ました。入居者
様の生活を保
障し、夢実現に
取り組みます！

リーダー
水上さん

良月のしつらえは、和と大正ロマンを
テーマにしています。今は、秋らしく紅葉
などを使って季節感をだしています。
今年は、ユニットで梅干しを漬けました。
近日、梅開きをしたいと思っています。
皆さんも遊びに来て下さいね。

リーダー
河野さん

霜月では、今年、ユニットで梅酒と梅酢を
作りました。3ヶ月後には飲み頃になると思
います。今から、入居者の皆様と梅開きを
楽しみにしています。みずほだよりの前号で
も紹介してもらいましたが(油山へのドライ
ブ)、外出支援にも力を入れています。

趣味：ドライブ
入居者様のた
め、一緒に楽し
みながら夢実現
していきます。ご
家族様にはいつ
もご協力頂き、
ありがとうござい
ます！

令月は、緑色のソファが目玉です。ソファ
でゆっくりとした時間を過ごして頂きたい、
皆さんの集う場所したいと考えています。ま
た、全スタッフが、入居者をお待たせしない
ことを大切にし、極力、意向にすぐ応えら
れるようにしています。

リーダー
末吉さん

趣味：
音楽鑑賞
休日はライブ
に行ったり、
音楽を聞いて
活力にしてい
ます！

リーダー
矢加部さん

端月は、植物を置いてリラックス出来る空
間作りに力を入れています。私をはじめス
タッフのこだわりは、仕事着でジャージを履
かないことです。入居者様にリラックスを提
供しつつも、自分自身はいつも気を引き締
めるためにジャージを着用していません。

趣味
楽器演奏
休みの日は
楽器演奏
をして、気
分転換を
図っていま
す！

夏
イ
ベ
ン
ト
『
花
火
大
会
』
＆
『
流
し
そ
う
め
ん
』

特
養
で
は
、夏
の
暑
さ
に
負
け
じ
と
、各
ユ
ニ
ッ
ト
で
考
え
て
、『花
火
大
会
』『流

し
そ
う
め
ん
』『す
い
か
割
り
』な
ど
な
ど
、た
く
さ
ん
の
催
し
ご
と
を
行
い
こ
の
夏

を
乗
り
越
え
ま
し
た
。写
真
は
、一
部
で
す
が
、ご
紹
介
し
ま
す
！

最初は流れる素麺のスピードについて行け
ず、見逃してばかりでしたが…、徐々にコツを
つかんで、素麺をキャッチ!!これもリハビリ!?と
言わんばかりに手が動いてました。なんと言っ
ても、皆さんの食べっぷりが豪快でした。確か、
皆さんお昼ご飯を食べたばかりでは…？職
員もびっくりするほどの食欲でした(笑)

『花火大会』では、「懐かしいねぇ～、線香花火は久々にしたよ」など、
昔を思い出しながら手持ち花火をされていた入居者様も多かったのでは
ないでしょうか？最後は、噴水花火で締めくくりました！

皆様、敬老会へのご参加、本当にありが
とうございました！これから涼しくなって
いき、『秋』がやってきます！
秋もまた、色々な楽しい催し事がたくさん
待っていますね。次号も、ラ・ポール有田
での生活の様子をご紹介します！

介護長 川上

蘭月は、家庭的な雰囲気を重視してい
ます。特に他のユニットにはない特徴とし
て、面会に来られたお子さんが遊べるス
ペースを設けています！外出支援やみ
ずほだより創刊号(寿司作り)でも紹介し
て頂いた調理レクにも力を入れています！

リーダー
馬込さん

趣味：
フットサル
同じフットサル
好きのスタッフ
と汗を流してリ
フレッシュして
います！

スタッフ・みずほの『ご家族のギモン』にお答えします！
Q 毎月、パンの販売とコンビニの出張販売が来ています
が、どのような内容か教えてください？

Ａ はい、パンの販売とコンビニに来て頂いている目的は、
レクリエーション活動の１つとして、買い物を通じて入
居者様の社会参加を目的としております。また、パン
の販売については、障がい者の就労支援事業所が行
っており、地域交流の一環としております。
ちなみに基本的には、皆様に販売日の告知は行いま
すが、自由参加としております。

スタッフ
みずほさん

社会福祉法人実寿穂会

秋まつり秋まつり

開催日：平成２８年１０月２９日(土)
１３:00～１６:00

場所：特別養護老人ホームラ・ポール有田

ご家族様もご参加頂けます！

リーダー
沼沢さん

趣味：
スポーツ観戦
学生時代は
野球一筋の
生粋の体育
会系です！

梅月のテーマは、『わが家』『くつろぎと癒
やしの空間』です。入居者様ご家族様が、
家庭の雰囲気を感じていただけるようなユ
ニット作りを心がけております。ユニットオリ
ジナルの『梅月新聞』を、入口に掲示して
おります。これは必見です！ご覧下さい！
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