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ラ・ポール有田 介護長 馬込 喜功（まごめ よしのり）です。苗字も名前も
読めないと言われることが多いので、ふりがなをつけさせてもらいました。
今年度より特養の事業所理念を『あなたらしい暮らしと夢を実現します～自

分らしく暮らせる場所～』とさせて頂きました。開設当初より、一人ひとり生
活リズムが違うという視点に立ち、施設の決まった時間割は設けず『あなたら
しい暮らし』ができるよう取り組んできました。また、ご入居後も、やりたい
ことを諦めず夢を実現していただくことに力を入れております。感染症対策で
人が多いところや遠方の外出支援が難しい状況ですが、ユニット内でできる
『夢実現』は積極的に取り組んでいきたいと思っております。ご要望がござい
ましたら、何なりとお申し付けください。

2022年度は6名の新入社員が入社しました。
特養の介護職として、慣れないながらも頑
張っています！
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2特別養護老人ホーム
ラ ・ ポール有田

①まだまだできないことだらけです。時間を有効に使えるようになったかなと自分
では思います。例えば隙間時間で必要な物の補充などです。

②困ったときは直ぐに周りの職員さんに尋ねています。丁寧に教えて下さいます。

③今後は介護福祉士の資格をとりたいなと思っています。

①入社して２・3年目になりますが、
どのようなことが成長したなと感じますか？

②仕事で困った時は、どのように解決していますか？

③今後やってみたい仕事や勉強はありますか？

① 自分が後輩に教える立場になった事です。4月から新卒の方が入社され私が教え
るようになったので、一気に成長したなと感じました。まだまだ私も未熟ではあり
ますが、先輩方の力を借りながら頑張っていこうと思います。

②仕事で困った時は、自分で解決しようとせず先輩方に聞くようにしています。

③腰に負担のかからない介助方法を色々と知りたいなと思います。
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コロナ禍で行動制限がありましたが、感染の予防をしつつ、敷地内の桜や近隣を散歩しながら満開の桜を見に行
きました。嵐のような雨風の日もありましたが、近くの河川敷の桜は満開できれいに咲いていました。桜を見て
「きれいだね！」「今年も桜が見れてうれしい！また連れてきて♪」とうれしいお言葉を頂きました。他にも、地
元の景色を見にドライブへ出かけました。地元の海が見えると「昔はミナ（しったか貝）ばよう採りよった！」と
懐かしい思い出話をしてくださいました。帰りは『日本一のたい焼き』を買って帰り、ユニットで美味しく頂きま
した。終始笑顔で楽しそうに、昔の記憶が蘇って活き活きと話をしてくださる姿を見て感動しました。まだまだ、
感染者が多いので油断できませんが、少しでも入居者様が楽しく過ごすことができるように、夢実現の実施にむけ
てスタッフ一同頑張りたいと思います。
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先輩にインタビュー！

Instagram



3ショートステイ
ラ ・ ポール有田

ｻｰﾋﾞｽ付き高齢者住宅
ディエス有田

少しずつ暖かくなり天気も良かったので、散歩がてら近くの室見川の河川敷に桜を見に行きました。散歩しなが
ら、職員と「どのくらい咲いてるやろか？楽しみね！」と話をしながら行きました。ちょうど良いタイミングだっ
たようで、満開の桜を見ることができました。「うわー、きれいやね！」と笑顔で喜んでくださり、携帯で写真を
撮る方もいらっしゃいました。
また、ひな祭りに昼食で押し寿司を提供した時や、おやつのどら焼きを職員と作って食べた時のユニットのご様

子です。どら焼きは、好みのあんこを聞きながら、トッピングをして頂きました。まだまだコロナ禍で制限があり
ますが、少しでも楽しんでいただけるよう努力してまいります。

日
頃
か
ら
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
含
む
デ
ィ
エ
ス
有
田
の
運
営
に
ご
理
解
を
賜
り
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

４
月
、
桜
が
満
開
に
な
っ
た
か
と
思
え
ば
、
あ
っ
と
い
う
間
に
葉
桜
と
な
り
、
も
う

５
月
も
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
す
っ
か
り
暖
か
い
日
が
多
く
な
り
、
過
ご
し
や
す
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
天
候
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご

し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
先
日
、
デ
ィ
エ
ス
有
田
で
も
桜
を
見
に
散
歩
し
た
り
、
ス

テ
ー
キ
ラ
ン
チ
を
開
催
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
写
真
を
載
せ
て
お
り
ま
す
。
写
真
の
表

情
か
ら
少
し
は
喜
ん
で
頂
け
た
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

実
は
、
敷
地
内
に
あ
る
畑
の
お
花
も
少
し
ず
つ
増
え
て
お
り
、
キ
レ
イ
に
咲
い
て
い

る
風
景
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
い
つ
か
お
便
り
や
ブ
ロ
グ
に
載
せ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
梅
雨
と
夏
の
時
期
で
暑
く
な
る
一
方
で
す
。
適
度
な
運
動
は
必

要
で
す
が
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
、
充
分
な
水
分
・
栄
養
・
睡
眠
を
取
っ
て
お
過
ご
し

下
さ
い
。

ショートステイのご利用に
関するお問い合わせ・ご相
談はお気軽にご連絡下さい。

担当：生活相談員 水上

092-852-8111
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今年の春は良い天気で暖かい日が多いように感じます。そんな春の一日、4/24(日)に『体験キャンペーン』を行
いました。「デイサービスには通っていないけど…。どんなところ？」「どんな活動をするの？」と素直な疑問に
お答えすべく、デイ定休日に実施し、じっくりと対応させて頂きました♪
ご参加いただいた３名の方々は「初めてデイサービスに入るなぁ。」と初めは少し緊張されていた様子でしたが、

スタッフが個別にお話させていただくうちに安心されたご様子で、笑顔で会話が弾んでいました。午前中は、当デ
イサービスの理学療法士による『高齢者向けエクササイズ』の指導で、楽しく身体を動かされました。「なるほ
ど！こうやって運動すると身体が健康になるね～！」と積極的に取り組まれる様子を見て、私達もとても嬉しく感
じました。理学療法士も、参加者の方々のお身体の状態を聞き取りながら、必要な運動を提供していました。「こ
の時間の運動で、身体が軽くなった気がする。ありがとう！」と喜んでいただけました♪
そして午後には、1名の方がデイサービス大浴場で入浴体験をされました。デイサービスのお風呂は、ろ過装置を

使った循環式浴槽です。除菌されたいつでも綺麗なお湯に浸かることができ、「とっても気持ち良かった～！温泉
の気分でした！」とおっしゃってくださいました。今回は３名のご参加でしたが、まだサービスを利用されていな
い方々に「一日でも永く、今の生活が続けられるため」の自立支援の目的と方法をお伝えできれば幸いです。皆さ
まに「楽しかった！」と言って頂けるデイサービスで有り続けるよう、これからも日々努めてまいります！ご利用
者の皆様、いつも本当にありがとうございます。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ラ
・
ポ
ー
ル
有
田

グループホーム
ポート野芥
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グループホーム
ポート賀茂

～

花
と
一
緒
に
日
向
ぼ
っ
こ
編

～

暖
か
い
日
差
し
を
浴
び
な
が

ら
、
ビ
オ
ラ
や
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
な
ど
満
開
に
な
っ
た
お
花
を
観
賞

し
な
が
ら
日
向
ぼ
っ
こ
を
さ
れ
ま
し
た
。
入
居
者
様
同
士
で
「
こ

の
花
き
れ
い
ね
♪
」
「
花
を
見
る
と
元
気
に
な
る
ね
！
」
と
楽
し

そ
う
に
お
話
し
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
素
敵

な
笑
顔
で
ハ
イ
・
チ
ー
ズ
！
笑
顔
も
お
花
も
満
開
で
す
ね
。

～

た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
編

～

「
た
こ
焼
き
が
食
べ
た
い
ね
！
」

と
会
話
の
中
で
出
た
の
で
、
早
速
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。
「
こ
こ
は
こ
う
や
っ
て
ひ
っ
く
り
返
し
た
ほ
う
が
い
い
で
す

よ
。
」
と
、
た
こ
焼
き
名
人
（
入
居
者
様
）
の
ご
指
導
で
、
ま
ん
ま
る

の
た
こ
焼
き
が
上
手
く
で
き
ま
し
た
。
焼
き
た
て
を
食
べ
な
が
ら
「
私
、

た
こ
焼
き
を
食
べ
る
の
は
一
年
振
り
だ
か
ら
、
と
っ
て
も
美
味
し
い
よ

♪
」
「
お
か
わ
り
ち
ょ
う
だ
い
♪
」
と
大
好
評
で
し
た
。

暖
か
く
な
り
入
居
者
様
も
「
そ
ろ
そ
ろ
桜
咲
い
た
？
」
「
お
花
見
し
た
い
ね
ー
！
」
と
桜
が
咲
く
の
を
心

待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
近
所
の
公
園
に
お
散
歩
が
て
ら
見
に
行
く
と
「
今
年
も
キ
レ
イ
に
咲
い
た
ね

♪
」
と
桜
を
じ
っ
と
見
上
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
花
見
が
し
た
い
と
の
声

が
上
が
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
施
設
内
で
気
分
だ
け
で
も
お
花
見
弁
当
を
楽
し
ん
で
頂
い
た
り

（
特
別
な
お
弁
当
を
注
文
）
、
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
の
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
今
年
度
も

施
設
内
で
も
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


