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指導を通して、私も勉強になっています。焦らずじっくり、時間をかけて一緒に独り立

ちを目指しましょう！分からないことがあれば、何でも聞いて下さい。

とても優しくて人当たりが良く、早くも入居者様の人気者です。慣れない土地で、未経

験の仕事で、不安なこともたくさんあるかと思いますが、先輩たちに頼って何でも聞い

て下さい。これからも持ち前の明るさで、入居者様から愛される安田さんでいてくださ

い。応援しています！！

③ 実寿穂会の研修や教育はどうですか？

入社して１ヶ月！教育担当さんにインタビューをして貰いました♪

① 1ヶ月経ちました。感想をお願いします！

最近では入居者様から話しかけてくださる事が増えて嬉し
いです。また、まだ慣れていないので腰に負担があります。

自分で出来ることが増えて嬉しいと思う反面、ケガをさせ
てしまったらどうしようという不安もあります。

② 周りのスタッフとのコミュニケーションについて。

会話をするようにしています。最近は福岡の美味しいラー
メン屋さんを教えてもらいました。広島から来たので、福
岡の美味しいお店をどんどん発掘していこうと思います！

たくさん質問をして会話をするようにしています。

先輩方やパートさんが優しく教えて下さり、何か失敗して
も励ましてもらえたり、とても働きやすい職場です。

優しく丁寧に教えて下さいます。不安なところは、不安が
なくなるまで付き添って教えて下さいます。

④ １年後の自分へひと言！

入居者様に言われた「お兄ちゃんが来てくれて良かった
よ！」という言葉を忘れずに、これからも頑張って！

今はできないことが多いけど、１年後は全て出来ていて
欲しい！

４月に2名の介護士

さんが入社しました。

入社式～最近までの

様子をご紹介したい

と思います！

2週間面談の様子
① 技術的なことのほか、
困っていることや不安なこ
とを、介護長・主任・先輩

たち皆でサポートしていま
す。

！

新人研修の様子
② ケアマネさんからケアプ
ランについて学んでいます。

ユニットにて
③ 顔を覚えてもらえるよう
になり、会話も弾みます♪

④ 介助のほか、洗濯やお皿
洗い、食事の準備等覚える
ことはたくさんありますが、

身近に先輩がたくさんいる
ので聞きやすい環境です！

※撮影の為、一時的にマスクを外しています。

⑤ 入居者様と仲良く、お昼
ご飯の準備中♪一緒に作業
をしている時に、入居者様

がプライベートの相談にも
乗って下さるそうです！

⑥ 所属ユニット梅月の自治
会中の様子。入居者様が皆
で意見を出し合いながら、

過ごしやすいユニットにし
ています。



端月たんげつ

入居者様が家族を呼びたくなるような

場所を目指した『しつらえ』造りを頑

張っています。今はコロナでご家族様

はユニットに入ることができませんが、

コロナが収まり制限がなくなった時に、

入居者様とスタッフが一緒になってご

家族様を呼びたくなる場所、またご家

族様が喜んで頂ける場所になるよう取

！
『 』 『 』

！

鶉月

フクロウは幸せを運ぶ鳥という言い伝え
があり、ラ・ポールで暮らす入居者様に
最期まで幸せに生活して欲しいという願
いを込めてたくさん飾っています。また、
鶉月では特に『食事』を意識しています。
美味しく・楽しくというユニットケアの
考えを念頭に置き、『好きなものを好き
な時間に食べる』ことを大切にし、ス
タッフ全員で取り組んでいます！

桂月

各場所に観葉植物を置いたり、アロマ

で入居者様が癒される空間造りにこだ

わっています♪

桂月は、女性スタッフだけなので、絶

えることのない笑顔あふれるユニット

です。『我が家』のように感じられ

る桂月を是非見に来て下さい！！

じゅんげつ けいげつ

リーダー
末永さん

趣味：

ゲーム（友達と一

緒にやって、リフ

レッシュしていま

す。）

リーダー
末吉さん

趣味：

ネットショッピン

グ（今の時期は外

出があまりできな

いので、通販で商

品をまとめ買いを

するのにハマって

います。）

リーダー
田中さん

趣味：

写真撮影（休日に、

色々な所に行って

写真を撮ったり、

入居者様の笑顔を

撮る事が楽しみで

す。）

暮らしの継続を最大限行う為、入居者

様と職員のコミュニケーションを重視

し、リアルタイムで生活リズムを更

新・把握しています。令月のユニット

カラーが緑ということもあり『ジブリ

作品に出てくるような緑溢れる

趣味：

eスポーツ観戦、

ゲーム

入居者さまがご家族様に「遊びにおいで！」とお誘いでき
るようなユニットを目指しています♪

どこか懐かしみもあり落ち着ける

令月 リーダー
山村さん

れいげつ

空間』を目指し、アロマ・観葉植物の設置やBGMをかけ、ゆっ

たりとした時間を過ごしていただけるよう取り組んでおります。

ユニットのコンセプトは『フクロウの森』です。
フクロウに関連したグッズをたくさん飾っています。 『我が家～癒しの空間～』をコンセプトにしています！

り組んでいます！

緑が溢れる落ち着いた空間を目指しています！



良月

入居者様とお茶を飲む時間を作ってい

ます。「何かしたいこと(食べたい物)

はないですか？」など質問するのでは

なく、何気ない会話の中から聞き出す

ことで、その方の本当にしたいことを

引き出し、夢実現につなげています。

もあったり、また、コロナで出来ない

霜月

入居者様から『笑顔』と『ありがと

う』をたくさんもらえるように、職員

からも『日々のケア』と『笑顔』を

提供しています！

ユニットには観葉植物を数多く配置し、

入居者様が安らげる『緑豊かなユニッ

ト』を目指しています！

蘭月

蘭月は『華のある生活』をコンセプト

とし、生け花を飾っています。職員が

定期的に実施しており、入居者様と一

緒に生けることもあります。

リビングにソファーを置き、食事・居

室とは別に休める場所を設け、各々が

過ごしやすい環境になるよう心がけて

います。

梅月

入居者様一人一人の個性を重視し、こ

だわりやその人らしさを大切にし、職

員全員がケアに当たっています。

また梅月では月に1回入居者様が集ま

り、ユニット内での決め事や、話し合

いをする『自治会』を設けており、自

治会で聞き取った意見や希望を夢実現

玄月

夢実現に力を入れています。これまで

お散歩やお買い物が多かったのですが、

今年は食形態にこだわらず食べたいも

のを食べて頂けるようミキサー食の方

でもラーメンを食べたり、普段施設で

は出ないソフト食の方でも海鮮丼を食

べて頂いたりと工夫しながら提供して

います。

窮月

入居者様が落ち着いて生活できるよう、

入居者様に合わせて『しつらえ』を考

えています。また、入居者様一人一人

に合わせた夢実現を行うため、ご家族

様や入居者様から聞き取りを行い、そ

れぞれのしたいことや夢を極力実現で

きるようスタッフ皆で努力していきた

いと思っています！

らんげつ ばいげつ

りょうげつ そうげつ

げんげつ きゅうげつ

リーダー
拂田さん

趣味：
ショッピング、
音楽鑑賞、旅行。
(飛行機や新幹線が
好きです。状況が
落ち着いたら、国
内の色々なところ
へ旅行に行きたい
です。)

リーダー
藤原さん

趣味：
ライブ参戦
（邦ロックが好
きです。コロナ
が収束したら、
遠征に行くのが
夢です！)

ケアマネジャー
兼リーダー
大神さん

趣味：

お酒を嗜むこと

（度数高めが好き

です♪）

リーダー
徳永さん

趣味：
車＆バイクに乗るこ
と（あてもなくブラ
～っとドライブに出
かけています。行く
先々に『名物（美味
しい物）』があれば、
迷うことなく食べ歩
きます笑）

リーダー
波多さん

趣味：

ドライブ（明け方

や深夜の高速が好

きです。また飛行

機が好きなので空

港にもよく行きま

す。）

3階主任
兼リーダー
河野さん

やユニットの行事と
して取り入れて入居者様がしたい暮らしを実現しています。

コロナ禍ですが、前向きに頑張ります！ 入居者様が安らげる『緑豊かなユニット』を目指してます！

ユニット内は『ナチュラル』をコンセプトにしています！

をチャンスに変え、取り組んでいきたいと思います。
事も多いですが、ピンチ

叶えることが難しいこと

生け花を飾り『華のある生活』を目指しています。
梅月独自の『自治会制度』でご意見やご希望を伺い、
入居者様がしたい暮らしを目指しています！

落ち着いた『古民家風』がコンセプトです！

趣味：
ドライブ（海沿い
を走るのが好きで
す。）
キャンプ（最近行け
てないですが、機会
があれば行きたいと
思っています。）



嘉月
リーダー
齊藤さん

趣味：

服屋巡り(コロナ渦

の為、最近はオン

ラインで行ってい

ます。気付いたら

色々買ってしまう

ので自粛していき

たいです…)

ショートステイは海の家をテーマとし

た『嘉月』と古民家風カフェをテーマ

とした『涸月』で笑顔の溢れる空間作

りに取り組んでいます。今年度は事業

理念の『一御一縁』を胸に、脳トレや

上映会等のレクリエーションや各

種支援を通して皆様との縁を深めてい

けたらと思っています！

ショートステイの事業理念は『一御一

縁』(いちごいちえ)です。ひとつの縁

を大切にとの想いで、あえてこの字を

使っています。ひとつの縁を大事に

【また来たい！ラ・ポールショートス

テイに泊まりたい！】そう思って頂け

るように外出支援等喜んで頂けるサー

ビスを精一杯取り組んでいきます。

かげつ リーダー
熊野さん

趣味：

競馬（さがけいば

のナイター競馬は、

イルミもきれいで

おすすめです。）、

旅行（コロナ禍で

なかなか行けませ

ん泣）

ヘルパーステーションの事業所理念は

『寄り添える繋がりへ』です。

利用者様1人1人が安心してサービスを

受けられるよう毎月研修を行っていま

す。「ヘルパーさんになら相談でき

る！」といった、より深い繋がりが持

てるよう励んで参りますのでよろしく

お願いします。

サービス提供
責任者

石丸さん

趣味：

以前は趣味でお菓

子作りを行ってい

ました。

今は新しい趣味を

探し中です！何か

おすすめがあれば

教えてください♪

ポート野芥

ポート野芥では、緑のある落ち着いた

空間をコンセプトにユニット造りをし

ています。こだわりとしては、認知症

の方に時間の流れを感じて頂けるよう

に、季節の花や植物を置いて季節の移

り変わりを感じて頂いています。

ポート賀茂では女性の入居者様が多い

ので花をたくさん植えています。

一緒に水をあげたり、植え替えを行っ

たりとみんなで大切に育てています。

入居者様はもちろん、ご家族や地域の

方にも花を見て癒される環境づくりを

今後も目指していきたいと思っており

ます。

計画作成担当者
福嶋さん

趣味：

１歳９か月になっ

た息子と遊ぶ事

（公園でボール遊

び・絵本を読む・

手遊びをする・息

子が好きな車やバ

スを見に行く。）

趣味：

バスボール集め

（息子と一緒に）、

自然豊富な所へドラ

イブ（コロナが収束

したら自然に囲まれ

てリフレッシュした

いです！）

ポート賀茂計画作成担当者
鶴崎さん

涸月こげつ

一人一人の『自律支援』に力を入れています！！

利用者様と一緒に折り紙などで季節に合わ
せた飾り物を作成し、明るい空間になるよ
う心掛けております。利用者様が「デイに
来ると楽しくて、一日があっという間！」
と感じて頂けるよう、万全にコロナ対策を
実施しながら、活力につながるレクリエー
ションや散歩活動・行事レクに力を入れて
います！

生活相談員
前田さん

趣味：

バレーゲーム、ドラ

イブ、カラオケ

（全ての趣味をコロ

ナ終息までは控えて、

カラオケは鼻歌で我

慢します！）

潮風を感じる玄関と入居者様の読書スペースがスタッフ
のお気に入りスペースです！

生活に活かせるリハビリで、皆様の健康維持の
お手伝いをさせて頂きます！

観葉植物や花があり、いつも緑と触れ合えるような空間
作りをしています。

ユニット内も植物が豊富で自然を感じることが出来る
空間がポイントです。コーヒーの木もあります！

リビングの青いソファと玄関のアンティークの棚＋
音楽のある空間がポイントです！


