
読
書
が
趣
味
で
リ
ビ
ン
グ
で
も
、
ベ
ッ
ト
で
横
に
な

ら
れ
て
い
て
も
、
毎
日
読
ま
れ
る
入
居
者
様
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
！
小
さ
な
字
で
書
か
れ
た
小
説
を

読
ま
れ
て
お
り
、
あ
る
日
、ス
タ
ッ
フ
に
「
も
う
そ
ろ

そ
ろ
、
新
し
い
本
を
読
み
た
い
ね
～
！
」
と
お
っ
し
ゃ

ら
れ
ま
し
た
。

早
速
、
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
西
区
橋
本
の
木
の
葉

モ
ー
ル
に
あ
る
本
屋
さ
ん
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪
店

内
を
全
体
的
に
ま
わ
り
、
買
い
た
い
本
を
じ
っ
く
り

選
び
ま
す
。
「
ど
っ
ち
に
し
よ
う
か
い
な…

」
と
迷
わ

れ
な
が
ら
も
購
入
し
ま
し
た
。

施
設
に
戻
る
と
い
つ
も
の
よ
う
に
、

リ
ビ
ン
グ
で
集
中
し
て
読
ま
れ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
！

ま
た
、
行
き
ま
し
ょ
う
♪

特
集

夢
実
現(

ゆ
め
じ
つ
げ
ん)

何
も
外
出
だ
け
が
夢
実
現
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ご
科

家
族
な
ど
大
切
な
方
と
一
緒
に
過
ご
す
、趣
味
を
す

る
、ご
馳
走
を
食
べ
る
、昔
の
友
達
に
会
い
に
行
く
、故

郷
を
見
に
行
き
た
い
、海
に
行
き
た
い
、な
ど
な
ど
。出

来
る
範
囲
で
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。お
気

軽
に
職
員
ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

(

介
護
長
・川
上)

『新
し
い
本
が
読
み
た
い
』

『相撲を見に行きたい！』
１１月１７日、男性の入居者様２名と博多区
の福岡国際センターへ「大相撲九州場所」
を観に行って来ました！
場内には“満員御礼”の文字が！
２階の升席で観覧しました。あいにく、
お弁当が売り切れで軽食を食べながら
の観戦となりましたが、テレビでは味わ
えない生の熱気に満足され、楽しまれて
ありました！
帰りには、吉野家の牛丼をテイクアウト
して、ユニットでお二人仲良く召し上が
られていらっしゃいました！
丁度、施設に戻ると出迎えたスタッフへ
「楽しかったぁ～！」と笑顔でした♪

『橋
本
八
幡
宮
を
散
策
』

入
居
者
様
が
昔
か
ら
馴
染
み
が
あ
っ
た
“橋

本
八
幡
宮
散
策
”を
奥
様
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

頂
こ
う
と
企
画
し
、行
い
ま
し
た
！
天
気
は
良

か
っ
た
の
で
す
が
、
風
が
冷
た
く…

。

「
お
前
は
寒
く
な
い
か
？
」

「
こ
っ
ち
に
お
い
で
」

と
奥
様
を
心
配
さ
れ
、何
度
も
声
を
掛
け
る
姿

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
！

「
私
を
心
配
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
ね(

笑)

」
と
奥
様
。

ご
夫
婦
の
愛
情
を
と
て
も
感
じ
ま
し
た
。

参
拝
後
は
、橋
本
の
木
の
葉
モ
ー
ル
に
行
き
、

コ
ー
ヒ
ー
を
ゆ
っ
く
り
飲
ん
で
頂
き
ま
し
た
！

「
今
日
は
、本
当
に
良
か
っ
た
」

「
暖
か
く
な
っ
た
ら
、ま
た
行
こ
う
ね
」

是
非
、次
回
も
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

主
人
が
ラ
・ポ
ー
ル
有
田
に
入
居
し

て
丸
１
年
、職
員
の
皆
様
の
優
し
い
笑

顔
に
接
し
、日
々
穏
や
か
に
過
ご
し
て

い
ま
す
。

車
椅
子
の
生
活
で
外
出
も
ま
ま
な
ら

ず
、神
社
の
参
拝
な
ど
思
っ
て
も
み
ま
せ

ん
で
し
た
。職
員
の
皆
様
の
ご
配
慮
で

橋
本
八
幡
宮
に
参
拝
の
機
会
を
頂
き

ま
し
た
。主
人
も
久
し
ぶ
り
の
外
出
で

数
日
前
か
ら
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
し

た
。神

社
参
拝
の
あ
と
、木
の
葉
モ
ー
ル
で

コ
ー
ヒ
ー
ま
で
頂
く
な
ど
、大
変
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。当
日
は
、お
天
気
も
良

く
気
持
ち
良
い
１
日
で
し
た
。お
手
伝

い
を
頂
き
ま
し
た
、職
員
の
皆
様
本
当

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

奥
様
よ
り
御
礼
の

お
手
紙
を
頂
き
ま
し
た
。

今回は、３人の入居者様の夢実現
をご紹介しました。まだまだ、他にも
色々な夢を叶えられた方がいらっ
しゃいます！次の第６号でもご紹介
させて頂こうと思います♪

いつも、ご家族様に
ご協力頂きまして、
ありがとうございます！



栄養課では現在、厨房委託業者の一
冨士フードサービスさんと協力して新し
い食事形態（ソフト食）の導入に向けての
取り組みを行っています。ソフト食とは、咀
嚼(そしゃく)機能が低下した方に向けた
食事形態で歯茎で噛めるくらいに柔ら
かく仕上げた形態のことをいいます。ま
た、見た目も常食と変わらず、見て楽し
むこともできます。

現在は、咀嚼機能が低下した方へは、刻んで提供しています
が、どうしても見た目が寂しく、「美味しそう」という食欲が湧きに
くくなってしまいます。五感を刺激し、食べる事への楽しみを実感
して頂けるように新しい食事形態に挑戦することになりました。
ソフト食を取り扱っている食品会社の担当者様に来て頂き、一
冨士さんと研修を行ったり、試食会を開き、他部署のスタッフと
意見交換を行ったりと、施設全体で取り
組んでいます。
まだまだ導入に向けての課題点はあり
ますが、入居者様に安全に美味しく食事
を食べて頂けるように努めていきたいと
思います。

スタッフ・みずほの

『ご家族のギモン』にお答えします！
Q 『精神科医療養指導加算』に

ついて教えてください。

Ａ はい、これは認知症ケアを実践している指定介護老人
福祉施設で、精神科の医師が月2回以上の療養指導
(診察等)を実施している場合に算定する加算（1日5単
位）となります。
認知症の症状は急速に悪化することがあり
ます。専門医の定期的な診察はとても重要
です。加算の算定にあたっては、ご家族の
皆様に同意書をお願いしております。
詳しくは、生活相談員や担当ケアマネージャ
ーまで、お尋ねください。

※このコーナーでは、ご家族様よりお問い合わせが、
多いご質問をご紹介しております。

スタッフ
みずほさん

音
楽
サ
ー
ク
ル

特
養
＆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

サ
ー
ク
ル
活
動
よ
り
、月
２
回
、

行
っ
て
い
る
「歌
サ
ー
ク
ル
」を
ご

紹
介
し
ま
す
。

い
つ
も
は
、２
階
に
あ
る
会
議
室

を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、今
回
は

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
も
合
同
参
加
で
地
域

交
流
ス
ペ
ー
ス
に
て
音
楽
サ
ー
ク

ル
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
は
、

「福
岡
女
子
短
期
大
学
」で
、“音

楽
療
法
”を
学
ん
で
い
る
学
生
さ

ん
た
ち
が
来
て
下
さ
い
ま
し
た
！

歌
に
合
わ
せ
て
の
体
操
や
、ピ
ア

ノ
・ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・リ
コ
ー
ダ
ー
・

フ
ル
ー
ト
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、

合
唱
し
ま
し
た
。

笑
顔
の
素
敵
な
学
生
さ
ん
た
ち

の
温
か
い
演
奏
に
皆
さ
ん
も
と
て

も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。何

よ
り
、や
っ
ぱ
り
生
演
奏
は
い
い

も
の
で
す
ね
～
！

今
後
も
定
期
的
に
来
て
頂
け
る

と
の
こ
と
で
次
回
が
楽
し
み
で

し
ょ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

福
岡
女
子
短
期

大
学
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
ま
た

宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

(

川
上)

～
福
岡
女
子
短
期
大
学
の

学
生
さ
ん
を
迎
え
て
～

◆ご面会の皆様へ注意喚起のお知らせ◆

有田地域では、自転車の窃盗が多発(有田交番
管轄で９月に自転車７件、バイク１件)してお
ります！当施設の敷地内に駐輪される際は、ダ
ブルロックで自己防衛しましょう！自動車でお
越しの方は車上荒らしに気をつけましょう！
(※敷地内での事故・盗難等のトラブル

については法人は、一切責任を負い
ません。ご了承ください。)

栄養士の
『一口コラム』
（古山田・成松）

豚の生姜焼き（ソフト食）→

※早良警察署有田交番だより（１１月号）を参照しております。

保育園の慰問
-原西保育園の子供たち-

原
西
保
育
園
の
子
供
た
ち
が
、
勤
労
感
謝
の
日
を
前
に
ス
タ
ッ
フ
へ「
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
と
入
居
者
様

への
慰
問
に
来
て
く
れ
ま
し
た
♪
入
居
者
様
も
ス
タ
ッ
フ
も
こ
の
笑
顔(

笑)
ま
た
来
て
ね
！

ボードは、事務所内に
大切に飾らせて頂いて
おります！
ありがとうございます！

(広報)
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