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デイサービスセンター
ラ・ポール有田

2025年12月号

12月のイベントの予定

季
節
イ
ベント

デイサービス便りデイサービス便り

毎年恒例！師走の街並み
周遊ドライブです♪

外出支援

調理レク

12/       15 (月)～/20（土）

バスハイク

ラ・ポール有田(1日型デイ）では、くもんの学習療法を

『学習療法』とは、東北大学教授 川島隆太氏
を中心とする研究チームにより開発された認
知症の予防・改善の非薬物療法です。

取り入れています。ご希望の方は、お気軽にお問合せください！

参加をご希望の方は
スタッフまでお声
がけください

バスハイクの

【室内シューズ】 年末年始に向け、デイサービスで履いて
いる室内シューズの洗濯や交換をお願いしております。お手数

かと思いますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

お知らせお知らせ

【令和7年の御礼】 今年もデイサービスセンター ラ・ポール
有田をご利用いただき、誠にありがとうございました。皆さまと

楽しく過ごす時間は、スタッフ一同、待ち遠しい限りです。デイ

サービスの様子は、当施設のホームページやInstagramで公開

しております。来年も皆さまのご利用を心よりお待ちしておりま

す。今後ともよろしくお願いいたします。

12/13 (土)
バイキングパーティー

お楽しみ忘年会♪
イベント

調理レク

12/5 (金)
クリスマスケーキ作り

調理レク
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11月は、レクリエーションを通して、ご利用者の皆様の真剣な様子や力を合わせて取り組まれる様子
がたくさん見られました。ペットボトルを使ったレクでは、足だけでボトルを立てたり倒したり。難し
いという声がたくさん聞かれましたが、スタッフの予想を遥かに超える巧みさでとてもお上手でした
♪また、風船送りでは、協力して力を合わせ「もっと優しく！」「もっと上に！いや、下に！」と大変盛
り上がりました。新レクのお手玉でパックを狙って落とすお手玉カーリングも、パックが落ちる度に拍
手喝采でした☆12月もご利用者の皆様の笑顔が見られるようなレクを提供したいと思っています。

上手に乗せよう！足玉ゲーム

11月の
デイサービスの様子 レクリエーションレクリエーション

12月のレクリエーション

週目
12/1(月)～12/6(土)

週目
12/8(月)～12/13(土)

下肢
訓練

週目
12/29(月)～1/3(土)

週目

頭の

体操

週目
12/22(月)～12/27(土)

上肢
訓練

下肢
訓練

頭の

体操

頭の

体操

上肢
訓練

頭の

体操

上肢
訓練

下肢
訓練

下肢
訓練

頭の

体操

上肢
訓練

お問い合わせ先
０９２(８５２)８５５５

桑原（くわはら）迄

ブログやInstagramにて、
ご利用者様の日々の様子を発信中！
是非、ご覧ください。

下肢
訓練

上肢
訓練

いべんといべんと

ブ
ロ
グ

イ
ン
ス
タ

上肢
訓練

11月もイベントが目白押しでした♪おやつレクでは『いきなり団子作り』に挑戦！旬のお芋が入った
蒸かしたてのお団子は、熱々のホクホクで大好評でした。調理レクでは、海鮮ちらし寿司の盛り付け
を。「久しぶりに酢飯を作ったー！」「美味しそうに彩り良く盛り付けたいわ。」と、皆さんとても楽しそ
うでした。バスハイクでは、秋の風物詩『紅葉鑑賞』に出かけました。急に気温が下がって秋が深まり、
紅葉の色付きも進んでとても鮮やかな紅葉を観賞することができました。「綺麗ねー！」「落ち着いた
気持ちになるね。」と、とても素敵な表情をされるご利用者様を見て、温かい気持ちになりました☆
来月は、クリスマスケーキ作りや毎年大人気の師走の街周遊ドライブを予定しています。お楽しみに！

上肢
訓練

12/15(月)～12/20(土)

いべんと

いべんと

上肢
訓練

ブログやInstagramにて、
ご利用者様のご様子を発信中！
是非、ご覧ください。

★ 1月1日のみお休みです

上手に転がせ！
目指せ ホールインワン

しりとりラポリンピック

限界に挑め！フットボールバレー

ガンバレ！輪投げチャレンジ

下肢
訓練
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