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デイサービスセンター
ラ・ポール有田

2026年2月号

２月のイベントの予定

季
節
イ
ベント

デイサービス便りデイサービス便り

パン屋さんへ行きます♪
外出支援

調理レク

2 /       16(月)～/21（土）

お買い物バスハイク

ラ・ポール有田(1日型デイ）では、くもんの学習療法を

『学習療法』とは、東北大学教授 川島隆太氏
を中心とする研究チームにより開発された認
知症の予防・改善の非薬物療法です。

取り入れています。ご希望の方は、お気軽にお問合せください！

12/13 (土)
バイキングパーティー

お楽しみ忘年会♪
イベント

調理レク

2     /6 (金) 鬼まんじゅう調理レク

ご挨拶
【顧客満足度アンケート】 

先日は、顧客満足度アンケートへのご協力、誠にありがとう

ございました。皆さまから戴いたご意見を基に、より一層、

サービスの向上に努めてまいります。今後ともよろしくお

願いいたします。※普段の様子は、Instagramやホーム

ページのブログに載せております。ぜひ、ご観覧ください。

2 /19 (木)焼肉
バイキング

ご挨拶

お知らせお知らせ

【単行本・雑誌】 

再度の投稿になります！ デイサービス内でご利用者様が自由に読める単行本や

雑誌を集めています。皆さまのご自宅で読まなくなった本や雑誌がございましたら、

ぜひスタッフまでお声がけいただきますようお願いいたします。

【メドマー＆足裏マッサージ機】 

ソファに座ってマッサージできるよう、ラポデイ（１日型）に

メドマーと足裏マッサージ機を設置しました。疾患によって

はリスクを伴う場合がありますので、ご興味・ご希望の方は、

デイスタッフまでお問合せください。

メドマー
足裏

マッサージ

参加をご希望の方は
スタッフまでお声
がけください

バスハイクの

人気のバイキングに

初登場！

お楽しみに！
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1月は“新年を迎えて”をテーマに実施しました。「馬の如し＊新聞を駆け抜けろ！」では、椅子に座っ
たまま新聞紙の上を駆け抜け、元気な掛け声とともに盛り上がりました。毎年恒例の「新春＊ビンゴ
大会」では、景品を目指して熱心にチャレンジし、「リーチ！」などの声が飛び交い、大いに盛り上がり
ました。「新春！福笑い」では、目隠しをした方に周りから「もっと右！」などの声が掛かり、完成した顔
を見て皆さん大笑いされていました。今年も、心身ともに健やかに過ごしていただけるような、笑顔
あふれるレクリエーションを企画していきたいと思います。2月の新レクリエーションもお楽しみに☆

節分 豆まき玉入れ！

1月の
デイサービスの様子 レクリエーション

２月のレクリエーション

週目
2/2(月)～2/7(土)

週目
2/9(月)～2/14(土)

週目
1/26(月)～1/31(土)週目

頭の

体操

週目
2/23(月)～2/28(土)

下肢
訓練

上肢
訓練

お問い合わせ先
０９２(８５２)８５５５

桑原（くわはら）迄

ブログやInstagramにて、
ご利用者様の日々の様子を
発信中！是非、ご覧ください。

ブ
ロ
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下肢
訓練

1月もイベント盛りだくさんでした♪おやつレクの「紅白＊梅が枝餅作り」では、お店に負けないほど立
派な梅が枝餅が完成しました。出来上がった梅が枝餅を召し上がり、皆様そろって“美味しい笑顔”が
見られました。また、新年会の企画として「つくね鍋会」を開催しました。役割分担をしながら調理を進
め、最後は一つの鍋に！ご利用者様全員で作ったつくね鍋は絶品で、何度もおかわりされていました。
バスハイクでは、1月恒例の「新春＊初詣」に出かけました。厳かな雰囲気の中、お一人おひとりが一年
の健康と幸せを祈願されていました。2月の「お買い物バスハイク」では、美味しいパンを買いに行きま
す♪お楽しみに(^^)

2/16(月)～2/21(土)

いべんと

ブログやInstagramにて、
ご利用者様のご様子を発信中！
是非、ご覧ください。

めざせ 高得点！足裏ころころゲーム

しりとりラポリンピック

バウンドdeピンポン玉ゲーム
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