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８月のイベントの予定
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青い海を見て夏を満喫しましょう！
外出支援

食事レク

8 /       17(月)～22（土）

海沿いドライブ

8    /6 (木)7(金) かき氷祭り

8 /24 (月) 3種盛ぶっかけうどん3種盛

【メドマー＆足裏マッサージ機】 

ソファに座ってマッサージできるよう、ラポデイ（１日型）に

メドマーと足裏マッサージ機を設置しました。疾患によって

はリスクを伴う場合がありますので、ご興味・ご希望の方は、

デイスタッフまでお問合せください。

メドマー
足裏

マッサージ

参加をご希望の方は
スタッフまでお声
がけください

バスハイクの

人気のバイキングに

初登場！

お楽しみに！

小さなお子様も楽しめます！

【お盆期間について】 

新緑がまぶしく、風がとても心地よい季節です。外を歩くと、木々の
緑が目に優しく、自然と気分が明るくなります。一年の中でも特に爽
やかさを感じられる時期ですね！

バスハイクの
参加をご希望の方は

スタッフまで
お声がけください

毎年恒例！大人気 かき氷大会＆ぶっかけうどん

お盆期間も営業をしています。キャンセルのご連絡は、早めにお願いします。キャ

ンセル分の振替利用もお受けしていますので、お気軽にお問い合わせください。

８月は夏のイベントをご用意し、皆さまをお待ちしております♪

夏真っ盛りを迎え、強い日差しが照りつける毎日が続い
ています。青空に浮かぶ入道雲や元気に鳴くセミの声に、
夏らしさを感じる季節ですね。暑さに負けないよう水分
補給や休息を心がけながら、今月も笑顔で楽しい時間を
過ごしていきたいと思います！

お知らせ

【昔の8月の出来事】 
1945年8月、終戦を迎えた月です。平和の大切さを改めて思い返す時期でもあ

ります。今の穏やかな日々が続くことを願いたいですね。

【健 康】 
冷房で体が冷えやすい時期です。薄手の羽織りやひざ掛けを使って、体温を上手

に調整したいですね。冷たい飲み物ばかりにならないよう、温かいお茶も時々取

り入れると体が喜びます。

調理レク

お知らせお知らせ
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７月も毎週さまざまなレクリエーションを行いました。その中から、２つのレクリエーションをご紹介。
『うちわリレー』は、チーム戦形式で行いました。うちわに乗せた５個のお手玉を、次の人のうちわへリ
レーしながら運び、最後に早くカゴへ入れ終えたチームの勝ちというゲームです。初めは、送られてき
たお手玉に気を取られ、次のお手玉を落としてしまう場面も見られましたが、慣れてくると「はい、は
い！」とかけ声を掛け合い、チームワーク抜群で大いに盛り上がりました。『上手に蹴ってボールゴー
ゴー』では、ワールドカップに負けない華麗な足さばきを披露され、大いに盛り上がりました。来月も
暑い夏に負けず、皆様が笑顔で楽しめるレクリエーションを企画しています。どうぞお楽しみに

７月の
デイサービスの様子

レクリエーション

8月のレクリエーション

週目
7/27(月)～8/1(土)

週目
8/3(月)～8/8(土)

8/24(月)～8/29(土)

週目

頭の

体操 週目
8/17(月)～8/22(土)

上肢
訓練

下肢
訓練

お問い合わせ先
０９２(８５２)８５５５ 桑原・河野 迄

ブログやInstagramにて、ご利用者様の
日々の様子を発信中！是非、ご覧ください。

ブログ インスタ

上肢
訓練

７月は皆様と一緒に『そうめん流し＆バイキング』を実施しました。屋外にそうめん流しの土台を設置し、
皆様に交代でそうめん流しを楽しんでいただきました。室内ではバイキングを準備し、お好きな料理を
たくさん召し上がっていただきました。少し暑い日でしたが、皆様暑さも忘れ、流れてくるそうめんに夢
中になられていました。おやつレクでは、見た目も涼しい『きんぎょゼリー』を作りました。お一人おひと
りが餡できんぎょの形を作り、かわいらしい出目金や赤いきんぎょが出来上がりました。また、バスハイ
クでは、『天神へドライブ』に出かけました。大丸や三越など昔ながらの建物を眺めながら、新しい建物
も見学し、「懐かしいね」「新しくなってるね」といった声が聞かれ、皆様ドライブを楽しまれていました。
来月は海沿いドライブです！お楽しみに♪

8/10(月)～8/15(土)

狙って落とせ！ころころポン・ゲーム

レクリエーションレクリエーション

いべんといべんと

いべんと

レクリエーション

画像サイズ
2442×914
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足裏de缶まっしぐら！
缶ころがしゲーム

曜日対抗！しりとりラポリンピック

上手に蹴って！
ボールＧＯ!GO!ゲーム

いべんと

下肢
訓練

下肢
訓練

目指せ優勝！巻き巻き競馬大会
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