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10月のイベントの予定
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デイサービス便りデイサービス便り

秋の深まりを探しに行きましょう！
外出支援

食事レク

10 /       23(金)～29（木）

芸術の秋 観賞ドライブ

10  /8(木) お好み焼き作り

10/30 （金) ホットケーキ作り

【顧客満足度アンケートご協力のお願い】 

豚肉＆エビ入りです♪

10月、顧客満足度アンケートを実施いたします。お忙しいところ恐縮ですが、皆

さまのご意見をお聞かせいただけますと幸いです。ご協力のほど、よろしくお願

いいたします。

暑さも少しずつ和らぎ、秋の訪れを感じる季節となりました。
爽やかな風が心地よく、過ごしやすい日が増えてきましたね。
食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋など、楽しみがいっぱい
の１０月です！今月も皆様と一緒にたくさん笑って、楽しい
ひとときを過ごしていきたいと思います♪

バスハイクの
参加をご希望の方は

スタッフまで
お声がけください

ハロウィン仕様のオバケのホットケーキを作ります♪

お知らせお知らせ

【昔の10月の出来事】 
1964年10月、東京オリンピックが開幕しました。日本中が活気に満ち、世界から

注目を集めた大会でした。スポーツの力を感じた秋です。

【健 康】 
乾燥が始まる頃です。保湿とこまめな水分補給で、肌や喉をやさしく守りたいで

すね。温かい飲み物がよりおいしく感じられる季節でもあります。

【学習療法 絶賛♬拡大中】 
半日型のリハビリデイでは、8月より新たに学習療法を取り入れました。１日型の

方はすでに取り組んでいます。今後は、どちらのデイサービスでもお申込みいた

だけます。有料ですが、お気軽にご相談ください。体験もお受けしています！！
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9月のレクリエーション、足でつなぐ『ボールリレー』では、チーム戦で行い、横の人に蹴ってボールを
つなぎ往復するゲームです。タイムを計り、制限時間内に何往復できるかを競います。強すぎても弱す
ぎても、うまくつながらないので力加減が難しい競技ですが、皆さん上手にとなりの方へつなぐこと
ができていました。『ピンポン玉ゲーム』では、簡単そうに見えて、なかなかお皿に入らないので、応援
している周りの方も、一投ごとに「あーおしい！」と楽しまれていました。また、おやつレクでは、季節
外れのかき氷大会を行いました。「寒いよー」という声も聞かれましたが、皆さん美味しそうに召し上
がっておられました。おはぎ作りでは、「昔はよく作ってた」と慣れた手つきで作られ、皆で美味しくい
ただきました。バスハイクでは『生松台へドライブ』に出かけ、「いい眺めやね」と景色を楽しまれていま
した。10月は『コスモスドライブ』を予定しています。秋の景色を楽しみながら、皆さんと一緒にお出か
けできればと思います。

９月の
デイサービスの様子

レクリエーション

10月のレクリエーション

週目
9/28(月)～10/3(土)

週目
10/5(月)～10/10(土)

10/26(月)～10/31(土)

週目

頭の

体操 週目
10/19(月)～10/24(土)

下肢
訓練

上肢
訓練

お問い合わせ先
０９２(８５２)８５５５ 河野 まで

ブログやInstagramにて、ご利用者様の
日々の様子を発信中！是非、ご覧ください。

ブログ インスタ

下肢
訓練

９月は何といっても敬老会ですね！今年の敬老会では、祝寿者の皆様を表彰し、皆様のご長寿をお祝
いしました。職員による出し物では、「ひげダンス」を披露し、利用者の皆様にも楽しんでいただきました。
お食事には佐賀牛のステーキをご用意し、いつもとは少し違った特別なお食事を、皆様おいしそうに召
し上がっておられました。これからも、ご利用者の皆様がいつまでもお元気で、笑顔で毎日を過ごして
いただけるよう、スタッフ一同、心より願っております！

10/12(月)～10/17(土)

目指せ高得点！ボールゲーム

レクリエーション

いべんと

いべんと

レクリエーション

画像サイズ
2442×914

ブ
ロ
グ

イ
ン
ス
タ ラ・ポール春場所（紙相撲大会）

かっ飛ばせ！野球盤ゲーム

曜日対抗！しりとりラポリンピック

何回つなぐか?!風船バレー

いべんと

下肢
訓練

上肢
訓練

目指せストライク！
フットボーリング

レク＆いべんとレク＆イベント

敬老会敬老会
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