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デイサービスセンター
ラ・ポール有田

2026年1月号

1月のイベントの予定

季
節
イ
ベント

デイサービス便りデイサービス便り

初詣ドライブ♪外出支援

調理レク

1/       6 (火)～/12（月）

バスハイク

ラ・ポール有田(1日型デイ）では、くもんの学習療法を

『学習療法』とは、東北大学教授 川島隆太氏
を中心とする研究チームにより開発された認
知症の予防・改善の非薬物療法です。

取り入れています。ご希望の方は、お気軽にお問合せください！

参加をご希望の方は
スタッフまでお声
がけください

バスハイクの

12/13 (土)
バイキングパーティー

お楽しみ忘年会♪
イベント

調理レク

1/9 (金) 紅白梅ヶ枝餅調理レク

ご挨拶

謹んで新春をお祝い申し上げます。旧年中はひとかたならぬご愛顧を賜り、
心からお礼申し上げます。本年も、より一層のサービスの向上に努め、
皆さまにご満足いただけるデイサービスを提供できるよう邁進してまいります。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

【学習療法】 

1月からリハデイ（半日型）で学習療法の導入を予定しています。これまで、ラポデイ

（１日型）のみで実施しておりましたが、今年からリハデイの実施も考えています。

別途料金が発生しますので、ご興味のある方・ご希望の方は、デイスタッフまでお声

掛けをお願いします。たくさんのお問合せをお待ちしております。

【メドマー＆足裏マッサージ機】 

ソファに座ってマッサージできるよう、ラポデイ（１日型）

にメドマーと足裏マッサージ機を設置しました。疾患に

よってはリスクを伴う場合がありますので、ご興味・ご希

望の方は、デイスタッフまでお問合せください。

1/21 (水)
新年会！
つくね鍋

ご挨拶ご挨拶
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お手玉やカラーボールを使った『足玉ゲーム』では、足にお手玉を載せ、点数盤を狙って蹴り上げまし
た。「おかしいねー、思った点数に行かんねー！」と悪戦苦闘。また、新レクの『目指せ＊ホールインワ
ン！』は、ボードの上にあるカラーボールを上手に転がしてカップに入れるゲームで、「いや、もっと
右！もっと左！」とたくさんの声援の中、大変盛り上がりました。レクリエーションは、楽しみながら上
肢や下肢の運動に繋がり、可動域訓練や視覚機能の維持にも効果的です。来月は、お正月に関する
レクリエーションを多数企画しています。ご利用者の皆様の笑顔が楽しみです♪

ガンバレ！輪投げチャレンジ

12月の
デイサービスの様子 レクリエーションレクリエーション

1月のレクリエーション

週目
12/29(月)～1/3(土)

週目
1/5(月)～1/10(土)

下肢
訓練

週目
1/26(月)～1/31(土)

週目

頭の

体操

週目
1/19(月)～1/24(土)

上肢
訓練

下肢
訓練

頭の

体操

頭の

体操

上肢
訓練

頭の

体操

下肢
訓練

上肢
訓練

下肢
訓練

頭の

体操

上肢
訓練

お問い合わせ先
０９２(８５２)８５５５

桑原（くわはら）迄

ブログやInstagramにて、
ご利用者様の日々の様子を発信中！
是非、ご覧ください。

下肢
訓練

上肢
訓練

ブ
ロ
グ

イ
ン
ス
タ

下肢
訓練

おやつレクの『クリスマスケーキ作り』では、素材が多かったのですが、慣れているご利用者の皆様は
ササっと役割分担！スポンジや生クリーム、フルーツなど、お好きなようにカップによそって頂きまし
た。お店顔負けのとっても美味しそうなケーキが出来上がりました♪また、特別ランチとして『忘年会
★バイキングランチ』を行いました。「1つずつ全種類、食べたいな(^^)」と、普段より食欲もUP、笑顔
いっぱいの楽しいランチタイムとなりました。バスハイクは、恒例＆大人気の『師走の街並みドライブ』
でした！福岡の名所巡りに「車に乗って出かけるのは、気持ちいいね。」と大満足していただけました
♪来月は、『初詣ドライブ』を計画中です。皆様と一緒に良い年を迎えたいです。お楽しみに！

上肢
訓練

1/12(月)～1/17(土)

いべんと

いべんと

上肢
訓練

ブログやInstagramにて、
ご利用者様のご様子を発信中！
是非、ご覧ください。

馬の如し 新聞を駆け抜けろ！

新春 ビンゴ大会

新春 福笑い大会

どこまで飛ぶかな？！
スリッパ飛ばしゲーム

上肢
訓練

いべんといべんと

頭の

体操
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