
デイサービスセンター
ラ・ポール有田

2026年9月号

9月のイベントの予定
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秋の訪れを探しに行きましょう！
外出支援

食事レク

9 /       14(月)～19（土）

芸術の秋 観賞ドライブ

9  /7 (月)8(火) かき氷祭り

9/18 （金) 3種盛おはぎ作り

【学習療法 絶賛♬拡大中】 

残暑にピッタリ！大人気のかき氷祭り♪

半日型のリハビリデイでは、8月より新たに学習療法を取り入れました。１日型の

方はすでに取り組んでいます。今後は、どちらのデイサービスでもお申込みいた

だけます。有料ですが、お気軽にご相談ください。体験もお受けしています！！

少しずつ秋の気配を感じる頃となりました。まだまだ暑
い日が続きますが、朝夕の風に秋らしさを感じる季節で
すね。夏の疲れが出やすい時期でもありますので、体調
に気を配りながら、今月もご利用者様には笑顔いっぱい
で楽しい時間を過ごしていただけたらと思っています！

【昔の9月の出来事】 
1964年9月、新幹線の営業運転が目前に迫り、日本の交通が大きく変わる節目

でした。「夢の超特急」と呼ばれ、多くの人が期待を寄せていました。日本の未来を

象徴する出来事でした。

【健 康】 
台風が多い季節です。非常用品の見直しや、家族との連絡方法を確認しておくと

安心につながります。備えがあるだけで、気持ちがぐっと落ち着きますね。

お知らせお知らせ

バスハイクの
参加をご希望の方は

スタッフまで
お声がけください

粒あん＆きなこの２種類作ります！
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今月も毎週さまざまなレクリエーションを行いました。「狙って落とせ！ころころポンゲーム」では、4
人1組で挑戦。箱に入ったボールを息を合わせて動かし、いち早く穴に入れて落としたチームの勝利
です！「もう少し右！」など声を掛け合いながら、皆さま真剣に、そして楽しそうに取り組まれていま
した。「巻き巻き競輪大会」では、スタートの合図とともに一斉に巻き始め、ゴールを目指して大熱
戦！応援の声が飛び交い、接戦のレースで大いに盛り上がりました。暑い日が続いた8月でしたが、
たくさんの笑顔と元気な声が見られました。これからも皆さまに楽しんでいただけるよう、季節を感
じられるレクリエーションや、身体を動かしながら楽しめるゲームを企画していきたいと思います。

８月の
デイサービスの様子

レクリエーション

9月のレクリエーション

週目
8/31(月)～9/5(土)

週目
9/7(月)～9/12(土)

9/28(月)～10/3(土)

週目

頭の

体操 週目
9/21(月)～9/26(土)

上肢
訓練

下肢
訓練

お問い合わせ先
０９２(８５２)８５５５ 河野 まで

ブログやInstagramにて、ご利用者様の
日々の様子を発信中！是非、ご覧ください。

ブログ インスタ

上肢
訓練

8月はご自分で麺や薬味を盛り付ける「うどん3種盛り」を実施しました。3つの器に入った3種類のう
どんを見て、「多いねー！」と言われながらも、皆さんしっかり完食されていました(*^^*)ご自分で盛り
付けることで、いつもとは少し違った楽しさも味わっていただけたようです。おやつレクでは、2日間に
わたり「かき氷大会」を実施しました。何度もお代わりされる方もおられました！人気の味は、王道のイ
チゴ味。暑い日にぴったりのかき氷を、皆さま美味しそうに楽しまれていました♪バスハイクでは、夏ら
しく海沿いへドライブに出かけました。長垂海岸付近をドライブし、「海を見てるとのんびりしていいね」
など、夏の海を眺めながらドライブを楽しまれていました。9月は「芸術の秋☆観賞ドライブ」を予定して
います。お楽しみに☆

9/14(月)～9/19(土)

バウンドdeピンポン玉ゲーム

レクリエーションレクリエーション

いべんといべんと

いべんと

レクリエーション

画像サイズ
2442×914

ブ
ロ
グ

イ
ン
ス
タ ラ・ポール春場所（紙相撲大会）

どこまで飛ぶかな？！
スリッパ飛ばしゲーム

曜日対抗！しりとりラポリンピック

足で繋げ！ボールリレー

いべんと

下肢
訓練

下肢
訓練

何回つなぐか?!風船バレー


	今月号
	スライド 1
	スライド 2


