
社会福祉法人 実寿穂会
福岡本部・事業所版

発行 令和５年9月1日

第41号
みずほだより 1

田
中

亮
二

タ
ナ
カ

リ
ョ
ウ
ジ

皆さん、こんにちは。グループホーム ポート野芥・賀茂のホーム長を務めておりま
す、田中と申します。福祉やケアの分野でのキャリアは、これまで１７年にわたり積
んでまいりました。多様なバックグラウンドを持つ方々と連携し、地域の福祉向上に
寄与することを心から喜びとしています。

私の信念は、認知症をお持ちの方々が、その人らしい生活を楽しむことができるよ
うサポートし、提供することです。皆さんが『できること』や『やりたいこと』を大
切にし、それを実現するお手伝いをすることを重要視しています。認知症の方々が楽
しみを持ち、幸福を感じる時間を共に作っていくことが私の願いです。

ポート野芥・賀茂は、ご利用者様の方々が居心地の良い環境で、家庭のような雰囲
気を感じながら暮らせる場所です。私たちの目標は、個々の方の願いやニーズに合わ
せた支援を提供し、共に豊かな日々を築いていくことです。皆様と共に、思いやりと
温かさに満ちたコミュニティを築いていくことを楽しみにしています。どうぞよろし
くお願い申し上げます。

8月にミャンマーから４名の技能実習生が入社しました！
一言お願いします♪

特
養（
蘭
月
）

ご
入
居
者
様
と
沢
山
話
を
し
て
お
互

い
を
知
り
、
皆
さ
ん
が
寂
し
さ
や
悲

し
さ
を
感
じ
な
い
よ
う
も
っ
と
元
気

に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
介
護
士

に
な
り
た
い
で
す
。

皆
さ
ん
の
で
き
る
と
こ
ろ
を
活
か
し
、

安
全
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ス
さ
ん

ミ
ャ
さ
ん

最
初
は
何
も
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で

不
安
で
し
た
が
、
先
輩
が
教
え
て
く

れ
た
の
で
安
心
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ご
入
居
者
様
と
楽
し
い
こ

と
を
し
て
、
皆
さ
ん
を
笑
顔
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。
日
本
語
の
勉
強
も

頑
張
り
ま
す
。

特
養（
良
月
）

シュエダゴン・パゴダ

バーマン

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ポ
ー
ト
野 

芥

↑ 右：実習生先輩のホアさん(ベトナム)♪

チ
ャ
ン
さ
ん

今
は
ご
入
居
者
様
・
先
輩
と
散
歩
を
し

た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
絵
を
描

い
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

早
く
仕
事
を
覚
え
、
皆
に
信
頼
し
て
も

ら
え
る
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
。
介

護
の
仕
事
は
面
白
く
て
楽
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

カ
イ
ン
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
事
を
よ
く
知
り
、
散

歩
に
行
っ
て
皆
さ
ん
と
色
々
な
お
喋

り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

早
く
仕
事
に
慣
れ
て
、
皆
さ
ん
に
頼

ら
れ
何
で
も
で
き
る
介
護
士
に
な
り

た
い
で
す
。
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ム
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ト
賀 

茂
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ショートステイ
ラ ・ ポール有田

今年の夏は異常に暑かったですね。まだまだ残暑が厳しいようなので、皆様、
お身体に気を付けてお過ごしください。

さて、ショートステイでは、このような暑いなかでもユニット内で楽しく過ご
せるよう、書道やお茶会、梅干し作り、かき氷、天ぷらパーティなど、沢山のイ
ベントを行いました。お茶会では「昔はお茶を習っていたのよ。懐かしいわ
～。」「お道具をそろえるのも楽しいのよね～。」など、ご利用者様同士の会話
も弾んでいました。また、スタッフが汗だくで揚げた夏野菜の天ぷらも大好評で、
たくさん食べていただけました！秋バージョンの天ぷらもお楽しみに♪

暑い日が続いていますが、これからもラ・ポール有田に「また行きたい！」と
思っていただけるような行事を企画していきたいと思います。生活相談員    水上・大神

092-852-8111

ブ
ロ
グ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
♪

特養ブログ

Instagram

ショートステイのご利用に関
するお問い合わせ・ご相談は
お気軽にご連絡下さい。

厳
し
い
残
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
夏
の
初
め
は
恒
例
と

な
っ
た
梅
干
し
作
り
を
し
ま
し
た
。
ご
入
居
者
様
と
一
緒
に
梅
の
ヘ
タ
取
り
や
シ
ソ
も
み
を
し
た
の
で
、

出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
８
月
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
夏
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト

（
夏
祭
り
・
か
き
氷
大
会
・
そ
う
め
ん
流
し
等
）
を
実
施
し
ま
し
た
。
ご
入
居
者
様
が
と
て
も
喜
ん
で

下
さ
る
の
で
、
職
員
も
一
緒
に
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
自
由
に
面
会
が
で
き
な
い
状
況
で
す
が
、
７
月
か
ら
居
室
内
面
会
（
予
約
制
）
が
再
開
と

な
り
、
落
ち
着
い
て
お
会
い
し
て
い
た
だ
く
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
訪
問
販
売
や
外
部
講

師
を
お
招
き
し
て
の
サ
ー
ク
ル
活
動
も
、
順
次
再
開
し
て
い
ま
す
！
次
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
で
き
て

い
な
か
っ
た
家
族
会
が
再
開
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ラ
・ポ
ー
ル
有
田
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今年の夏は気温が３５℃を超える日が続き、全国的に猛暑となりました。また台風がＵターンして二度も沖縄に
上陸したり、移動速度が遅い台風が日本を縦断し自然災害が発生したりと心配な夏でもありました。被害に遭われ
た方に心よりお見舞い申し上げます。

デイサービスでは、夏の風物詩『かき氷大会 』や『海岸ドライブ 』といった季節に合わせた企画を実施しました。
かき氷は、何杯でも食べ放題♪いちご・抹茶・いちごミルク・抹茶ミルクの４種類をご用意しました。海岸ドライ
ブは潮風を感じながら「 海の向こうに見える島の名前は何だった？ 」など会話が弾み、またこの海岸が昔馴染みの
場所だったご利用者様が色んな話をしてくれました。普段は寡黙なご利用者様のいつもとは違うご様子が伺えて、
職員も嬉しくなりました！ドライブに行く日ではなかったご利用者様には、上肢や下肢を無理なく動かせるように
職員が工夫して考えたレクリエーションを行いました。元気いっぱいで活動に参加され、高得点を目指して皆様真
剣でした！

今年はどなたも熱中症になることもなく、気が付けば８月も終わりに差し掛かっています。９月は季節の変わり
目です。ご利用者の皆様に、変わらず元気な笑顔でいただくために全力でサポートさせていただきます。いつも私
たちに元気を下さるご利用者様に感謝です！まだまだ暑い日が続きますので、ご自愛くださいませ。

ｻｰﾋﾞｽ付き高齢者住宅
ディエス有田

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
毎
日
毎
日
、
酷
暑
で
夏
バ
テ
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
熱
中
症
に
も
十
分

気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
デ
ィ
エ
ス
有
田
で
は
、
１
０
時
と
１
５
時

に
水
分
補
給
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
猛
暑
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ

も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
色
々
な
活
動
を
再
開
し
て
い
ま
す
！
特
に
今
年
は
、
畑

づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
数
ヶ
月
前
、
地
域
の
方
か
ら
大
切
に
育
て
て
こ
ら
れ
た
肥
料
入
り

の
土
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
皆
で
草
む
し
り
や
苗
植
え
を
行
い
、
ネ
ッ
ト
を
か
け
た
り
剪
定
を

し
な
が
ら
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
育
て
て
き
ま
し
た
。
結
果
、
先
日
、
美
味
し
い
お
野
菜
が
た
く
さ
ん

収
穫
で
き
ま
し
た
！
豊
作
す
ぎ
て
、
毎
日
き
ゅ
う
り
を
食
べ
た
職
員
も
い
た
よ
う
で
す
（
笑
）
。
秋

は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
が
待
っ
て
い
る
の
で
、
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
で
す
。

そ
の
他
に
も
、
外
部
講
師
を
お
呼
び
し
た
体
操
教
室
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
さ
ん
の
出
張
販
売
、
出

張
衣
類
販
売
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
作
り
、
映
画
鑑
賞
、
か
き
氷
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
も
開
催
予
定
で
す
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
コ
ロ
ナ
や
暑
い
夏
も
し
っ
か
り
乗
り
越
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（ 

活
動
の
様
子
は
、
ブ
ロ
グ
や
イ
ン
ス
タ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
♬  

）

併
設
さ
れ
た
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
も
４
月
よ
り
ス

タ
ッ
フ
が
増
え
ま

し
た
。
身
体
介
護

が
必
要
な
方
、
生

活
援
助
が
必
要
な

方
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

お
一
人
お
ひ
と
り

『
今
の
住
ま
い
で

安
心
し
て
過
ご
し

た
い
』
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、

寄
り
添
っ
た
ご
支

援
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
！

ディエス有田も

Instagram始めました！

是非ご覧ください♪
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処暑の候となりましたが、まだまだ暑い日が続いております。ご入居者の皆様に夏の風物詩を満喫していただこ
うと花火やかき氷、金魚すくいならぬボールすくいを催しました。驚きあり、笑いありと暑い暑い夏を楽しんでい
ただけたようです。

コロナも５類に変わりご家族様と頻繁に会えるようになりご入居者様の笑顔もひときわ輝いています。１８日に
は敬老会を開催いたします。また、皆様に喜んでいただけるようスタッフ一同、頑張りたいと思っております。

グループホーム ポート野芥グループホーム ポート野芥

グループホーム ポート賀茂グループホーム ポート賀茂

1日型デイサービス
よりお知らせ

（092）852-8555 担当：原 ・竹内

高齢者向けエクササイズ
とレクリエーション！
高齢者向けエクササイズ
とレクリエーション！

認知症の予防、進行抑止や
改善のための脳トレ活動！
認知症の予防、進行抑止や
改善のための脳トレ活動！

季節を感じる
外出活動！
季節を感じる
外出活動！

学習療法を導入しました！

今年も暑い夏になりましたね。ポート野芥では、夏を堪能するべく夏らしさ全開で過ごしました！７月は七夕祭
りで盛り上がりました。短冊にさまざまな願い事を書いたり、笹の葉に綺麗な飾り付けをしました。また、星形の
ゼリーを飾った涼しげなデザートも作り、ご入居者の皆様は美味しそうに召し上がっていました。

８月は、大きなスイカを見て「なんて大きなスイカ！」「美味しそう！早くたべたい！」と感嘆の声。皆様、大
きな口を開けてガブリと召し上がっていました。また、敷地内で栽培しているトマトを収穫。赤く実った採れたて
の甘いトマトを、新鮮なうちにいただきました。暑い夏もなんのその、ご入居者の皆様は笑顔いっぱい！今年も素
敵な夏となりました！
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