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管理栄養士の
ひとくちコラム

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

管
理
栄
養
士

玉
江
・古
山
田

毎
年
、お
せ
ち
は
お
弁
当
で
提
供
し
て
い
る
の
で
、お
弁
当
箱
を
ど
の
よ
う
な
形
に
し
よ
う

か
と
い
う
こ
と
か
ら
お
せ
ち
作
り
は
始
ま
り
ま
す
。扇
型
で
縁
起
の
良
い
印
象
の
お
弁
当
箱

が
見
つ
か
り
、ど
う
し
て
も
こ
の
お
弁
当
箱
で
提
供
し
た
い
と
の
思
い
が
あ
っ
た
た
め
、厨
房

と
打
ち
合
わ
せ
や
試
作
を
重
ね
、完
成
し
ま
し
た
。今
回
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、お
正
月
の
華

や
か
な
雰
囲
気
を
出
せ
る
よ
う
に
彩
り
を
鮮
や
か
に
見
栄
え
よ
く
配
置
す
る
こ
と
や
、別

添
え
の
和
菓
子
セ
ッ
ト
を
付
け
る
こ
と
で
お
正
月
の
お
食
事
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。お
せ
ち
を
召
し
上
が
っ
た
ご
入
居
者
様
か
ら
、「
色
が
き
れ

い
ね
！
」
「
華
や
か
ね
。」
等
の
お
言
葉
を
頂
き
、お
伝
え
し
た
か
っ
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
い
る
と

実
感
が
で
き
、大
変
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

今
回
の
お
せ
ち
に
は
、ご
入
居
者
様
お
一
人
お
ひ
と
り
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
お
み

く
じ
を
一
緒
に
添
え
て
提
供
し
ま
し
た
。特
養
・シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
お
み
く
じ
は
、皆
様
『
大

吉
』
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、例
年
と
違
っ
た
取
り
組
み
と
し
て
デ
ィ
エ
ス
の
皆
様
へ

の
お
み
く
じ
は
『
大
・中
・小
吉
』
で
配
布
い
た
し
ま
し
た
。お
み
く
じ
で
大
吉
を
引
い
た
ご
入

居
者
様
か
ら
「
新
年
か
ら
、良
い
こ
と
が
あ
り
そ
う
。」
と
笑
顔
が
見
ら
れ
た
の
で
、文
字
を
通

し
て
ご
入
居
者
様
へ
思
い
を
伝
え
る
こ
と
も
大
切
だ
な
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。徐
々
に

で
す
が
、外
出
す
る
機
会
も
以
前
の
よ
う
に
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
た
め
、施
設
内
で
で
き
る

「
食
へ
の
楽
し
み
」
を
今
後
も
栄
養
課
・厨
房
職
員
含
め
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ご
家
族
様
に
は
い
つ
も
差
し
入
れ
の
ご
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。施
設

内
で
過
ご
し
て
い
る
と
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、今
後
と
も
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
し
き
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
当
法
人
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ

き
、
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
方
の
お
力

添
え
を
も
ち
ま
し
て
、
無
事
に
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
二
〇
二
四
年
は
元
日
に
能
登
半
島
地
震

が
発
生
し
、
衝
撃
的
な
出
来
事
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。

そ
の
後
も
地
震
や
豪
雨
に
よ
る
自
然
災
害
、
そ
し
て
記

録
的
な
猛
暑
な
ど
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
を
強
く
感
じ

さ
せ
る
出
来
事
が
続
き
ま
し
た
。
日
頃
の
心
構
え
や
備

え
の
大
切
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
一
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
施
設
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
の
制
限
か
ら
徐
々
に
解
放
さ
れ
、
取
り
巻
く

環
境
も
大
き
く
変
わ
り
、
以
前
の
自
由
で
活
気
の
あ
る

施
設
の
状
況
に
だ
い
ぶ
ん
戻
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
ご
家
族
様
の
面
会
等
も
比
較
的
制
限
な
く
自
由
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
各
種
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
等
も

オ
ー
プ
ン
に
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
と
て

も
明
る
い
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
ご
利
用
者

様
、
ご
家
族
様
の
い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力

の
お
か
げ
と
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

本
年
二
〇
二
五
年
の
干
支
は
「
巳
年
」
で
す
。
脱
皮

を
す
る
ヘ
ビ
は
「
復
活
と
再
生
」
を
連
想
し
、
不
老
長

寿
や
強
い
生
命
力
に
つ
な
が
る
縁
起
の
良
い
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
巳
年
は
運
気
の
上
が
る
年
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
完
全
復
活

を
目
指
し
、
施
設
も
脱
皮
し
よ
り
良
い
施
設
へ
再
生
し

て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
者
様
、
ご

家
族
様
が
明
る
く
楽
し
く
過
ご
せ
る
施
設
に
な
る
よ
う
、

本
年
も
役
職
員
一
同
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
誠
心

誠
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
温
か
い
ご
指

導
と
ご
支
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

明
る
く
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
、
ま
た

巳
（
実
）
の
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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。



新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

特別養護老人ホーム
ラ ・ ポール有田

特別養護老人ホーム
ラ ・ ポール有田

ショートステイ
ラ ・ ポール有田
ショートステイ
ラ ・ ポール有田

現
在
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
大
流
行
し
て
お
り
ま
す
。ご
入
居
者
様
方
は
一
度
罹
患
す
る
と

重
症
化
し
や
す
く
、
体
力
の
回
復
に
大
変
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
施
設
に
入
ら
れ
る
時
は
、お
手
数
で
す
が

「
マ
ス
ク
着
用
」
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
少
し
で
も
体
調
不
良
が
あ
る
時
は
、ご
面
会
を
お
控
え
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
ご
協
力
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
家
族
様
に
お
会
い
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
等
を
含
め
、
安
心
し
て
面
会
が
で
き
る
よ
う
ご
協
力
い
た
し
ま
す
。今
年
も
ご
入
居
の
皆
様
が
健
康
で

豊
か
な
毎
日
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
！
皆
様
に
と
っ
て
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。旧
年
中
は
、多
大
な
る
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。本
年
も
更

な
る
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、お
引
き
立
て
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
末
年
始
の
様
子
で
す
が
、ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
や
キ
ッ

チ
ン
用
品
を
使
っ
て
の
演
奏
、二
人
羽
織
り
を
披
露
い
た
し
ま
し
た
。演
奏
会
で
は
、ご

利
用
者
様
も
一
緒
に
歌
を
歌
い
ア
ン
コ
ー
ル
も
頂
き
ま
し
た
。二
人
羽
織
り
も
大
変

盛
り
上
が
り
「
上
よ
！
も
っ
と
右
！
違
う
～
！
」
な
ど
の
声
に
合
わ
せ
て
ケ
ー
キ
を
食
べ

て
い
ま
し
た
が
、職
員
の
顔
は
ク
リ
ー
ム
だ
ら
け
と
な
り
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し

た
。ま
た
、お
餅
つ
き
で
は
、ご
利
用
者
様
は
若
い
職
員
に
負
け
な
い
く
ら
い
元
気
い
っ
ぱ

い
に
杵
を
振
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。出
来
立
て
ほ
や
ほ
や
の
お
餅
で
、粉
ま
み
れ
に
な
り

な
が
ら
正
月
飾
り
の
鏡
餅
と
花
餅
を
作
り
ま
し
た
。
新
年
に
は
新
年
の
挨
拶
を
し
な

が
ら
、金
粉
入
り
の
お
屠
蘇
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。お
せ
ち
も
大
好
評
で
「
食
べ
る
の
が

も
っ
た
い
な
い
ね
～
。」
と
い
い
な
が
ら
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

へ
び
は
脱
皮
を
す
る
の
で
、巳
年
は
「
新
し
い
自
分
に
生
ま
れ
変
わ
る
」
「
幸
せ
な
未
来

を
掴
む
」
と
い
う
幸
せ
な
意
味
を
持
つ
年
に
な
る
そ
う
で
す
。ご
利
用
者
様
、ご
家
族
の

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
末
年
始
の
ご
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
忘
年
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
で
年
の
暮
れ
を
感
じ
つ
つ
、

お
鍋
・
オ
ー
ド
ブ
ル
等
の
ご
馳
走
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
夢
実
現
」
で
福
岡
タ
ワ
ー
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
見
に
行
か
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今
年
か
ら
ス
タ
ッ
フ
の
案
で
「
施
設
の
中
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
」
と

中
庭
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
さ
せ
、
皆
様
に
眺
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
が
ご
入
居
者
様

の
こ
と
を
思
い
、
提
案
し
実
現
さ
せ
た
「
夢
実
現
」
の
一
つ
で
す
。
毎
年
恒
例
の
「
餅
つ
き
大
会
」
は
、一
階
の
広
い
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
は
面
会
に
来
ら
れ
た
ご
家
族
様
も
一
緒
に
餅
を
つ
く
こ
と
が
で
き
「
一

生
の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
！
」
と
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
元
旦
は
十
時
頃
か
ら
お
屠
蘇
と
お
せ
ち
を

お
出
し
し
、
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
外
出
や
外
泊
を
さ
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

昨
年
を
振
り
返
る
と
、ラ
・
ポ
ー
ル
有
田
が
目
指
し
て
い
る
「
自
分
ら
し
く
自
由
な
暮
ら
し
」
が
徐
々
に
戻
っ
て
き
た

こ
と
を
実
感
で
き
た
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

今年もご入居の皆さまが
笑顔いっぱいの１年になりますように！



謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
格
別
の
ご
愛
顧
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。昨
年
は
コ
ロ
ナ

の
分
類
が
変
わ
り
、
デ
ィ
エ
ス
有
田
で
の
過
ご
し
方
や
活
動
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
た
一
年

で
し
た
。
そ
の
中
で
も
特
に
【
屋
外
】
で
は
、
畑
作
業
や
外
出
す
る
企
画
が
増
え
、今
ま
で

行
っ
た
事
が
無
か
っ
た
「
唐
津
：
鏡
山
温
泉
」
や
「
夜
間
外
出
：イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
鑑
賞
」

も
実
現
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
【
館
内
】
に
お
き
ま
し
て
も
、「
お
茶
会
」
や
「
テ
ー
ブ

ル
ゲ
ー
ム
」
な
ど
、
新
し
い
企
画
を
行
え
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ

な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
も
楽
し
く
継
続
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。日
常
に
お
い
て
は

「
安
心
と
安
全
」
を
、
非
日
常
に
お
い
て
は
「
楽
し
く
」
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

サービス付き高齢者住宅
ディエス有田

サービス付き高齢者住宅
ディエス有田

お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本

年
も
、
更
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、

お
引
き
立
て
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

デイサービスセンター
ラ ・ ポール有田

デイサービスセンター
ラ ・ ポール有田

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
体
験
利
用
募
集
中
！

担
当

原
・桑
原

学習療法
取り入れ
ました！

０
９
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８
５
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８
５
５
５

年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
「
年
末
年
始
～
恒
例
！
ビ
ン
ゴ
大
会
～
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
全
て
の
ご
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
一

週
間
毎
日
開
催
し
ま
し
た
。
数
字
が
出
る
と
「
あ
ー
、
は
ず
れ
た
～
。
」
「
あ
っ
、
あ
っ
た

あ
っ
た
！
」
と
大
盛
り
上
が
り
。
終
盤
に
な
る
と
徐
々
に
「
リ
ー
チ
！
」
の
声
が
聞
か
れ
、

一
人
二
人
と
ビ
ン
ゴ
で
大
当
た
り
の
方
が
出
て
最
高
潮
に
！
ご
利
用
者
の
皆
様
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
上
位
の
方
に
は
、
日
常
生
活
で
使
用
で
き
る

景
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

新
年
は
毎
年
恒
例
の
「
新
春
ド
ラ
イ
ブ
」
を
行
い
、
紅
葉
八
幡
宮
に
初
詣
に
行
き
ま

し
た
。
一
週
間
の
期
間
で
ご
希
望
の
皆
様
全
員
を
お
連
れ
し
ま
し
た
。
お
天
気
に
も

恵
ま
れ
、
厳
粛
な
空
気
の
な
か
静
か
に
手
を
合
わ
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
良
い

新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
楽
し
い
一
年
に
な
る
よ
う
、
バ
ス
ハ
イ

ク
で
様
々
な
場
所
に
ご
案
内
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
、
学
習
療
法(

Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
式)

や
調
理
レ
ク
、
カ
ラ
オ
ケ
活
動
や
ラ
ポ
ウ
ォ
ー

ク(

屋
外
散
歩)

な
ど
、
充
実
し
た
活
動
を
ご
提
供
い
た
し
ま
す
。
ご
利
用
の
皆
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ

ま
い
り

ま
す
。

タ
ッ
フ
は

令
和
七
年
も
、
皆
様
か
ら
「
デ
ィ
エ
ス
有
田
と
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
は
安

心
安
全
で
良
い
な
～
。
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
施
設
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
何
卒
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、

新
し
い
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
一
同
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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７
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居宅ブログ

居宅もInstagram始めました！

是非ご覧ください♪

令
和
七
年
、
謹
ん
で
新
年
の

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

ご入居・ご利用の皆様の
日々 のご様子を多数投稿
しております！
是非、ご覧下さい♪

柔軟剤・和菓子・フォトフレームから選択

2024年12月の福岡市老人福祉施設協議会の事例研究発表大会において、『 排泄支援から考え

るその人らしい暮らしの継続 ～寄り添うケアで不安から安心へ安心を積み重ね信頼が笑顔へ～』

をテーマに発表し、最優秀賞 を受賞しました！介護に関わる全ての方に聞いていただきたい

内容となっております。賞を頂いたことに満足せず、これからもご入居者の皆様が自分らしくあることを

「あきらめない」介護を実践し続けていきたいと思います。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、お
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。旧
年
中
は
、当
事
業

所
に
日
頃
か
ら
温
か
い
お
言
葉
や
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
、心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
旧
年
同
様
、事
業
所
の
理
念
で
も
あ
る

「
住
み
慣
れ
た
暮
ら
し
の
継
続
」
の
実
現
を
目
指

し
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
、ご
利
用
者
様
や
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
し
、新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。本
年
も
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

グルーホーム
ポート賀茂
グルーホーム
ポート賀茂

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ

            

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
末
年
始
は
ご
入
居
の
皆
様
と
一
緒
に
、心
温
ま

る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
に
は
た
く

さ
ん
の
ご
馳
走
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
、サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
嬉
し
そ
う
に
受
け
取

ら
れ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。元
旦
に
は
皆
様

と
一
緒
に
お
雑
煮
を
作
り
ま
し
た
。お
屠
蘇
や
お
せ

ち
料
理
も
召
し
上
が
ら
れ
、お
正
月
を
存
分
に
満
喫

さ
れ
て
い
た
ご
様
子
で
し
た
。お
食
事
の
後
は
毎
年

恒
例
の
カ
ル
タ
大
会
で
す
。読
み
上
げ
ら
れ
る
カ
ル

タ
を
皆
様
真
剣
な
表
情
で
探
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

Instagram

お困りごと等

ございましたら

お気軽に

ご相談下さい！

Instagram

今
年
も
た
く
さ
ん
の
行
事
を
ご
入
居
の
皆
様
と
共

に
楽
し
み
な
が
ら
、日
々
健
や
か
に
お
過
ご
し
い
た

だ
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
ご
入
居
の
皆
様
に
よ
り
良
い
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、過
ご
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

を
始
め
、外
出
支
援
や
夢
実
現
に
力
を
入
れ
ま
し

た
。ま
た
、新
し
い
ご
入
居
者
様
も
入
っ
て
来
ら
れ
、

よ
り
活
気
づ
い
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。年
末
は
忘

年
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
、年
始
は
お
せ
ち

を
頂
き
、賀
茂
神
社
に
初
詣
へ
行
き
ま
し
た
。

今
年
も
ご
入
居
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、笑
っ
て

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
幸
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

練習を何度も重ね
本番に挑みました！
練習を何度も重ね
本番に挑みました！
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